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PROGETTO FORMATIVO PER 
MEDICI DI MEDICINA GENERALE  

 
SPALLA E GINOCCHIO NELL'AMBULATORIO DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE: 

TUTTO QUELLO CHE AVRESTE VOLUTO SAPERE E NON AVETE MAI OSATO CHIEDERE 

La Spezia,  
1° edizione 20 Gennaio 2024 
2° edizione 03 Febbraio 2024  

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
Sabato 20 Gennaio e, Sabato 03 febbraio 2024 
 
08.00-08.30 Registrazione partecipanti 

08.30-09.00 Presentazione del corso e Obiettivi didattici 
L. Lupi  
 

09.00-09.30  La spalla dolorosa nell’ambulatorio del medico di medicina generale  
                       P. Giacchè 
 
09.30-10.00 La Chirurgia della spalla 
                        M. Scardigli 
 
10.00-10.30 Le patologie della spalla: il punto di vista del fisiatra  
                       L. Incerti Vecchi  
 
10.30-11.00 Discussione guidata da moderatore 
 
11.00-11.30 Intervallo 
 
11.30-12.00 “Dottore ho male al ginocchio…” 
                       P. Giacchè 
 
12.00-12.30 Il trattamento chirurgico delle lesioni del ginocchio 
                       M. Scardigli  
 
12.30-13.00 Il ruolo del fisiatra nelle patologie del ginocchio 
                       L. Incerti Vecchi 
 
13.00- 13.30 Discussione guidata con i partecipanti 
 
13.30-14.00 Questionario di valutazione dell’apprendimento e fine lavori 
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RAZIONALE 
Le patologie della spalla e del ginocchio rappresentano una percentuale importante e in continuo aumento degli accessi alla studio 
del medico di medicina generale, anche in considerazione di stili di vita incongrui (obesità in primis), maggior raffinatezza 
diagnostica, attività lavorative, aumento dell'aspettativa di vita. Talora però il percorso diagnostico-terapeutico può comportare da 
parte del medico l'utilizzo di esami inappropriati o che non aggiungono valore all’orientamento diagnostico né lo correggono, quelli 
non utili a modificare la gestione clinica del paziente. Scopo del presente corso è aumentare le conoscenze basilari di queste 
patologie in modo tale che il medico di medicina generale possa in maniera appropriata prendere una prima decisione diagnostica e 
terapeutica riservando allo specialista i casi più complessi o comunque non risolti e migliorare l’appropriatezza prescrittiva 
attraverso l'adozione di percorsi condivisi e mirati sia per garantire l’accesso alle prestazioni da parte di coloro che ne necessitano, 
sia per contenere l’impiego di risorse relativo alla esecuzione di indagini che non apportano informazioni utili per la prosecuzione 
delle cure. 

 
Responsabile Scientifico 
Lorenzo Lupi - Medico di Medicina Generale ASL 5   
 
Relatori e Moderatori  
Paolo Giacchè - Medico di Medicina Generale ASL 5   
Lorenzo Lupi - Medico di Medicina Generale ASL 5   
Massimiliano Scardigli - Dirigente Medico Ortopedia ASL 5  
Leonardo Incerti Vecchi - Dirigente Medico Fisiatria ASL5  
 
Modalità di iscrizione  
Il corso è gratuito ma riservato a un numero limitato di partecipanti  
Per partecipare è necessario iscriversi cliccando qui   

oppure inviando una mail a formazione@formedsrl.com specificando: nome/cognome/tel/cf/data corso 
 
ECM  
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, FOR.MED S.r.l. (provider n. 4695), assegna alla presente attività ECM: 
  6 crediti formativi. 
L'evento è rivolto a: Medici nella disciplina Medicina Generale. Numero massimo partecipanti: 80 per ogni data 
L'attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a: 
- partecipazione all'intera durata dei lavori 
- compilazione della scheda di valutazione dell'evento 
- superamento della prova di apprendimento  

Sede 
Sede del Polo Universitario 
Via del Canaletto 165, 
19125 La Spezia 
 
Provider  
FOR.MED SRL Provider Standard 4695 
Iscrizioni e informazioni:  
formazione@formedsrl.com  
Tel 373 7911195 


