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E.C.M. 
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, DOUBLE 
EM S.r.l. (Provider n. 7794), assegna alla presente attività E.C.M. 
n. 5 crediti formativi.
L’evento è rivolto a Medici Chirurghi nella disciplina Medicina Generale 
(Medici di Famiglia).
Numero massimo partecipanti: 30
L’attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a:
- partecipazione all’intera durata dei lavori
- compilazione della scheda di valutazione dell’evento
- superamento della prova di apprendimento
Si rammenta al partecipante che il limite massimo dei crediti formativi 
ricondotti al triennio di riferimento 2023-2025 acquisibili mediante invi-
to da sponsor è di 1/3.

Modalità di iscrizione
Il corso è gratuito ma riservato a un numero limitato di 30 partecipanti.
Per iscriversi accedere al sito www.double-em.it /calendario eventi 
e compilare entro il 31/03/2024 il form di registrazione disponibile an-
che al seguente link https://bit.ly/ALLERGOLOGIA_NOVARA2024

Sede congressuale
ALBERGO ITALIA  Via Generale Solaroli, 8 - 28100 Novara - Tel. 0321 399316
www.albergoitalia.novara.it  
Ubicato nel centro storico (non ZTL) di Novara l’hotel dispone di un pic-
colo garage sotterraneo con pochi posti NON prenotabili. Nelle zone 
limitrofe all’albergo si trovano parcheggi a pagamento.

Segreteria Organizzativa e Provider provvisorio (ID 7794)
DOUBLE EM S.r.l.

Via E. Baroni 2/3 sc. Dx - 16129 Genova
Tel. +39 010 8602968 - Cell. +39 349 7894708
segreteria@double-em.it - www.double-em.it 

Con il Contributo non Condizionante di

Con il Patrocinio di

http://www.double-em.it
https://bit.ly/ALLERGOLOGIA_NOVARA2024
tel:+390321399316
http://www.albergoitalia.novara.it
mailto:segreteria@double-em.it
http://www.double-em.it


RAZIONALE
L’obiettivo di questa giornata di lavoro è di continuare a 
sensibilizzare tutti i sanitari verso l’appropriatezza prescrittiva di 
esami e visite allergologiche. Con questa II edizione si cercherà di 
coinvolgere tutti i partecipanti in maniera interattiva attraverso 
l’elaborazione di casi clinici sulle più comuni malattie allergiche 
per confrontarsi sulla scelta degli esami da eseguire e delle 
visite specialistiche eventualmente da suggerire, sull’iniziale 
impostazione terapeutica da proporre. Il MMG ha un ruolo 
importante sulla selezione del paziente da inviare allo specialista, 
pertanto è importante che sia aggiornato su tutte le possibilità 
terapeutiche per patologie che frequentemente vengono viste 
nel proprio ambulatorio. La presenza di più specialisti garantirà 
quell’approccio multidisciplinare da condividere con il MMG. 
Alla fine della presentazione di ogni caso clinico verranno 
“somministrate” pillole di saggezza, da usare secondo necessità 
clinica in supporto all’attività clinica di tutti i giorni.
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A08.30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Introduzione al corso 
 G. Zisa

09.00 Casi clinici 
 1. Non tutti i mali …vanno dall’allergologo. 
 L’importanza dell’Appropriatezza Diagnostica. 
 Discussant/Relatore: G. Zisa/T. De Pasquale

 2. Allergico o non allergico? Se questo è il problema.      
 Discussant/Relatore: G. Zisa/M.s. lilleri/V. Dell’era/M. GarZaro

 3. Asma bronchiale: mai fermarsi alle apparenze. 
 Discussant/Relatore: G. Zisa/M. sarcoli/e. Paracchini
09.30 Intolleranze alimentari: facciamo chiarezza 
 T. De Pasquale 
09.50 Dalla rinite (allergica e non allergica) alla rinosinusite cronica 
 con poliposi nasale: inquadramento clinico
 V. Dell’era

10.10  Dalla rinite (allergica e non allergica) alla rinosinusite cronica 
 con poliposi nasale: terapia farmacologica
 M. GarZaro

10.30 Indicazioni ad immunoterapia in allergia respiratoria e allergia
 al veleno di imenotteri
 M.s. lilleri

10.50 Discussione
11.15 Coffee Break
11.30 Gli angioedemi oltre quello istaminergico
 T. De Pasquale 
11.50 Agopuntura come terapia aggiuntiva in ambito allergologico
 M.s. lilleri

12.10 Track 1 e Track 2 (linee guida GINA) nella terapia dell’asma 
 nell’adulto: quali differenze?
 M. sarcoli

12.30 Track 1 e Track 2 nella terapia dell’asma nell’adulto: quando 
 scegliere l’una o l’altra?
 e. Paracchini

12.50  Discussione sulle tematiche trattate
13.00 PILLOLE DI SAGGEZZA T. De Pasquale, V. Dell’era, M. GarZaro, 
 M.s. lilleri, e. Paracchini, M. sarcoli, G. Zisa

14.00 Chiusura dei lavori e verifica di apprendimento 
 con questionario E.C.M. 

Responsabile Scientifico
Giuliana Zisa 
S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medicina Interna I - A.O.U.
Maggiore della Carità di Novara

Relatori e Moderatori
TiZiana De Pasquale S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medicina
Interna I - A.O.U. Maggiore della Carità di Novara
Valeria Dell’era Otorinolaringoiatria - A.O.U. Maggiore della Carità di 
Novara
MassiMiliano GarZaro Otorinolaringoiatria - A.O.U. Maggiore della 
Carità di Novara
Maria sole lilleri  Medico specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica - Novara
elena Paracchini Malattie dell’Apparato Respiratorio - A.O.U. Maggiore
della Carità di Novara
MaDDalena sarcoli Malattie dell’Apparato Respiratorio - A.O.U. 
Maggiore della Carità di Novara
Giuliana Zisa  S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medicina 
Interna I - A.O.U. Maggiore della Carità di Novara


