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PROGETTO FORMATIVO PER 
MEDICI DI MEDICINA GENERALE  

 
IL PAZIENTE CON NEFROPATIA “MODELLI DI GESTIONE INTEGRATA NEFROLOGO-MMG” 

                                                            La Spezia  
                                                    Sabato, 9 e 23 marzo 2024 

 

                                                           PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

Moderatori: M. Lutman, S. Bertocchi.  

 
08.30-08.45 Registrazione partecipanti 

08.45-09.00 Presentazione del corso 
                       S. Bertocchi 

 
09.00-09.20  Malattia renale cronica od acuta? Epidemiologia, stadiazione ed aspetti clinici delle Malattie 
                       Renali. Anticipazioni sul PDTA regionale 
                       L. Manenti 
 
09.20-09.40 Malattia renale cronica e diabete mellito. Tra Metformina e nuovi ipoglicemizzanti orali.  
                       L. Dreini, A.M. Ceraudo 
 
09.40-10.00 Il paziente grande anziano e malattia renale cronica: quali scelte terapeutiche? 
                       T. Zattera 
 
10.00-10:30 Le Malattie Renali Croniche nell’ esperienza del MMG  
                       C. Zattera 
 
10.30-11.15 Lo mando o non lo mando? Discussione interattiva ed opinioni a confronto 
 
11:15-11:45 Intervallo 
 
11.45-12.15 Le Malattie Rare ad interessamento nefrologico: in viaggio fra genetica e reumatologia  
                       L. Manenti 
 
12.15- 12.45 Chi va piano va sano e lontano. Rallentare la progressione della Malattia renale cronica.   
                        N. Chiappini  
 
12.45-13.15 Fosforo, potassio, apporto proteico, acido urico…La prescrizione della dieta nel paziente con insufficienza renale cronica   
                       F.Lauria 
 
13.15-13.30 Le Malattie Renali Croniche: chi fa che cosa MMG/Nefrologo /Diabetologo 
 
13.30-14.00 Take Home Message, Questionario di valutazione dell’apprendimento e fine lavori 
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RAZIONALE 
 

La Malattia Renale Cronica (MRC) è una patologia che coinvolge una larga parte della popolazione adulta con stime intorno al 13% negli 

U.S., mentre in Italia, secondo una stima recente, si attesta intorno al 7-8%. Spesso coesiste con altre malattie croniche come diabete 

mellito e malattie cardiovascolari e condivide con queste patologie molti dei fattori di rischio. I pazienti affetti da MRC, anche di grado 

lieve, presentano un’elevata morbilità e mortalità cardiovascolare. Pertanto, il riscontro che l’insufficienza renale cronica di grado lieve 

è fortemente predittiva di rischio cardiovascolare. La MRC che non viene tempestivamente diagnosticata e curata comporta, nella 

maggior parte dei casi, la perdita progressiva e irreversibile della funzione renale, sino alla necessità di dialisi e trapianto. L’incidenza di 

pazienti affetti da insufficienza renale cronica con necessità dialitica (ESRD) è in costante crescita, con un incremento annuale che varia 

dal 6% all’8%, nella maggior parte dei paesi europei. 

Negli ultimi 15 anni si sono moltiplicate le segnalazioni che dimostrano come una presa in carico precoce del paziente con MRC riduca 

la frequenza dei ricoveri e la mortalità. La qualità del trattamento nel periodo di terapia conservativa sembra essere in grado di 

influenzare la morbilità e la mortalità dei pazienti anche dopo l’inizio del trattamento dialitico. L’elevato numero di soggetti a rischio di 

contrarre e sviluppare MRC, insieme con la consapevolezza che una quota di pazienti con MRC presenta un declino lento della funzione 

renale (cosiddetti pazienti slowprogressors), mentre altri evolvono rapidamente verso l’insufficienza severa (fast progressors) 

impongono la necessità di trovare nuovi modelli assistenziali, che permettano di individuare soggetti che necessitano di una più 

accurata sorveglianza rispetto ad altri che possono essere seguiti in forma meno assidua. Si rende necessario sviluppare percorsi 

assistenziali che non siano solamente basati sul tradizionale approccio nefrologo-paziente, ma che tengano conto della molteplicità dei 

fattori che condizionano la progressione della MRC. I nuovi percorsi diagnostico terapeutici devono vedere coinvolti in modo 

coordinato e integrato tutti gli attori, come il Medico di Medicina Generale (MMG) e altri Specialisti, considerando la diversità di 

patologie croniche che spesso coesistono con la MRC. L’obiettivo finale è quello di un miglioramento della qualità della prestazione 

sanitaria con anche riduzione dell’impiego di risorse. 

 
Responsabile Scientifico 
Bertocchi Simona Medico di Medicina Generale ASL 5   
 
Relatori e Moderatori 
Bertocchi Simona Medico di Medicina Generale ASL 5   
Ceraudo Anna Maria Dipartimento Cure Primarie e Attività Distrettuali S.S. D. Centro Antidiabetico 
Chiappini Nadia Nefrologia La Spezia 

Dreini Laura S.S.D. Centro Antidiabetico 

Lauria Francesca Nefrologia La Spezia 

Lutman Maurizio Medico di medicina generale La Spezia 

Manenti Lucio Direttore SC Nefrologia e dialisi La Spezia 

Zattera Camilla Medico di Medicina Generale La Spezia 

Zattera Tito Nefrologia La Spezia 

 

Modalità di iscrizione  
Il corso è gratuito ma riservato a un numero limitato di partecipanti  
Per partecipare è necessario iscriversi cliccando qui  

oppure inviando una mail a formazione@formedsrl.com specificando: nome/cognome/tel/cf/data corso 
 
ECM  
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, FOR.MED S.r.l. (provider n. 4695), assegna alla presente attività ECM: 
6 crediti formativi. 
L'evento è rivolto a: Medici nella disciplina Medicina Generale. Numero massimo partecipanti: 80 per ogni data 
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L'attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a: 
- partecipazione all'intera durata dei lavori 
- compilazione della scheda di valutazione dell'evento 
- superamento della prova di apprendimento  

Sede 
Sede del Polo Universitario 
Via del Canaletto 165, 
19125 La Spezia 
 
Provider  
FOR.MED SRL Provider Standard 4695 
Iscrizioni e informazioni:  
formazione@formedsrl.com  
Tel 373 7911195 

http://www.formedsrl.com/
mailto:formazione@formedsrl.com

