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                             RAZIONALE

Da tempo ormai il Congresso Interregionale è diventato un punto fermo per i colleghi 
allergologi che lavorano in Piemonte Liguria e Val D’Aosta. In ogni caso viene accolto 
sempre positivamente anche dai MMG e PLS proprio per la varietà e lo spessore degli 
argomenti trattati.
Ancora una volta un occhio di riguardo va a patologie sempre attuali come le patologie 
respiratorie come l’asma e la BPCO, quelle più prettamente dermatologiche come la 
dermatite atopica, senza contare l’allergia a farmaci.
A quest’ultima è dedicata una intera sessione e anche la lettura del Vicepresidente 
AAITO proprio per sottolineare l’importanza di questi temi così delicati.
Vi saranno poi una sessione dedicata a patologie autoimmuni non così di nicchia come 
si possa pensare e una all’allergia a veleno di imenotteri di cui si parla forse sempre 
troppo poco ma che è importante affrontare anche in considerazione dei cambiamen-
ti climatici degli ultimi anni.
Alcuni argomenti come ad esempio la mastocitosi e l’esofagite eosinofila verranno 
trattati con spunti di riflessione rivolti alla pediatria.
Infine last but non least verrà affrontato la terapia cardine dello specialista allergologo 
ovvero l’immunoterapia allergene specifica, coinvolgendo i giovani specialisti in una 
discussione interattiva sotto l’ala del Presidente AAIITO Lorenzo Cecchi

Modalità di iscrizione 
Per iscriversi è necessario compilare il form di iscrizione sul sito 
https://bit.ly/AAIITO-2024 entro il 29/02/2024, anche nel caso in cui l’iscrizione sia 
offerta da uno sponsor.
A seguito dell’inoltro della scheda sarà inviata conferma scritta di avvenuta iscrizione.

E.C.M.
L’evento è accreditato per n. 100 partecipanti nelle seguenti categorie: 
Medico Chirurgo nella disciplina Allergologia e Immunologia clinica, Biochimica 
Clinica, Dermatologia e Venereologia, Geriatria, Laboratorio di Genetica Medica, 
Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza, 
Medicina Generale, Medicina Interna, Otorinolaringoiatria, Pediatria, Pediatria di 
libera scelta, Scienza dell’alimentazione, Patologia Clinica; Dietista; Infermiere
N. crediti formativi assegnati: 8
L’attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a: partecipazione all’intera durata dei 
lavori; compilazione della scheda di valutazione dell’evento; superamento della prova 
di apprendimento. 
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14.00-14.15 
Registrazione dei partecipanti 

14.15-14.30 
Introduzione e razionale del congresso 

I SESSIONE 
Update in Allergologia a farmaci 
Moderatori: C. Cosentino, C. Castagneto

14.30-14.50 
Inquadramento reazioni avverse a 
farmaci
S. Mietta

14.50-15.10 
Effetti Collaterali da farmaci
F. Sardanelli

15.10-15.30 
Anestetici locali e generali, quadri clinici 
e test diagnostici
M. Trapani

15.30-15.50 
Discussione sulle tematiche trattate

15.50-16.20 
Lettura Moderatore: S. Voltolini
Il Delabelling nell’allergia a farmaci
D. Bignardi

16.20-16.40 
Coffee break

Venerdì 22 Marzo 2024
II SESSIONE 

Gli Imenotteri 
Moderatori: G. Zisa

16.40-17.00 
L’allergologo incontra l’entomologo
M. Calamari, C. Polidori 

17.00-17.20 
Diagnosi di anafilassi da veleno di 
imenotteri, l’uso della diagnostica 
molecolare
V. Giorgis

17.20-17.40 
Terapia di anafilassi da veleno di 
imenotteri, quando prescrivere gli alti 
dosaggi di adrenalina
L. Borgonovo

17.40-18.00 
Discussione sulle tematiche trattate

III SESSIONE
Aspetti dermatologici 
Moderatori: M. Cerutti, M. Contatore

18.00-18.20 
La dermatite atopica nell’adulto 
e nel bambino e le nuove terapie
P. Borrelli

18.20-18.30 
Discussione sulle tematiche trattate 
e fine lavori 

I SESSIONE
Patologie immunomediate 
Moderatori: A. Moschella, A. Perino

09.00-09.20 
Angioedema ereditario e NON
P. Dignetti, T. De Pasquale

09.20-09.40 
Mastocitosi cutanea e NON 
M. Mazzola

09.40-10.00 
Le malattie allergiche e immunologiche 
nella Medicina di Genere
L. Brussino

10.00-10.20 
Discussione sulle tematiche trattate

10.20-10.40 Coffee break

II SESSIONE
Gli eosinofili
Moderatori: F. Marengo, M. Poppa

10.40-11.00 
Diagnosi e terapia della BPCO
G. Ripamonti

11.00-11.20 
Diagnosi e terapia nell’asma grave: 
eosinofili, interleuchine e epitelio a 
confronto
F. Fumagalli, P. Omodeo

11.20-11.40 
Diagnosi e terapia delle esofagiti 
eosinofile nell’adulto e nel bambino 
F. Racca

11.40-12.00 
Discussione sulle tematiche trattate

TAVOLA ROTONDA 
Focus su Immunoterapia 
Allergene Specifica
Moderatore: M. Galimberti

  
12.00-12.30 
Presentazione lavoro su 
IMMUNOTERAPIA ALLERGENE 
SPECIFICA sulla app pollinieallergia.net 
R. Ariano

12.30-13.00
I giovani allergologi incontrano 
Lorenzo Cecchi Presidente AAIITO
 L. Cecchi

13.00-13.30 
Questionario di valutazione 
dell’apprendimento e fine lavori

Sabato 23 Marzo 2024 Responsabile Scientifico
Marianna Calamari Allergologia e Immunologia Clinica - ASL 
VCO - Coordinatore AAIITO Piemonte Valle d’Aosta
Paola Minale Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica 
- Genova - Coordinatore AAIITO Liguria

Comitato Scientifico
Claudia Bertolini Allergologia e Immunologia clinica Ambula 
torio Allergologia ASL1 Imperiese
Cristina Cosentino SOS Allergologia e SOS Oncologia Ospedale
 - Tortona 
Paola Dignetti Allergologia e Immunologia Clinica - Asl1 Impe-
riese SUMAI 
Maurizio Galimberti Specialista in Allergologia e Immunologia
Clinica - Clinica San Luigi - Borgomanero 
Veronica Giorgis Ambulatorio di Allergologia Ospedale civile
 Chivasso - ASL TO4
Elena Penza Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica - 
Genova 
Paolo Raviolo Servizio di Allergologia e Immunologia Clinica -
 Ospedale Koelliker - Torino
Federica Sardanelli Allergologia - Ospedale Beauregard - Aosta
Marco Trapani Responsabile SS Allergologia - ASL Città di Torino
Tiziana Truffelli Allergologia e Immunologia Clinica - ASL 2 
Savonese
Susanna Voltolini Specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica - Genova

Relatori e Moderatori
Renato Ariano Specialista in Allergologia, Pneumologia ed 
intolleranze alimentari - Bordighera (IM)
Donatella Bignardi U.O.C. Allergologia - Ospedale Policlinico 
IRCCS San Martino - Genova
Linda Borgonovo Allergologia e Immunologia clinica - Ospe-
dale Niguarda - Milano
Paolo Borrelli SSD Dermatologia (Amb. Allergologia e Immu-
nologia Clinica) Ospedale Beauregard Aosta 
Luisa Brussino S.C.D.U. Immunologia e Allergologia - Azienda 
Ospedaliera Mauriziano -Torino
Marianna Calamari Allergologia e Immunologia Clinica - 
ASL VCO 
Corrado Castagneto SC Medicina Interna 2 PO Rapallo - ASL 
4 Liguria
Lorenzo Cecchi Presidente Nazionale AAIITO
Marta Cerutti Ambulatorio Allergologia Pediatrica - A.O.U. 
Maggiore della Carità – Novara

Miriam Contatore Specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica – Genova 
Cristina Cosentino SOS Allergologia e SOS Oncologia Ospeda-
le - Tortona 
Tiziana De Pasquale S.S. Allergologia - Ospedale Maggiore 
della Carità - Novara 
Paola Dignetti Allergologia e Immunologia Clinica - ASL 1 Imperia
Federica Fumagalli Allergologia e Immunologia Clinica - ASL 
2 - Savona 
Maurizio Galimberti Specialista in Allergologia e Immunolo-
gia Clinica - Clinica San Luigi - Borgomanero 
Veronica Giorgis Ambulatorio di Allergologia Ospedale civile 
Chivasso - ASL TO4
Fulvia Marengo S.C. Allergologia e Immunologia Clinica - A.O. 
Città della Salute e della Scienza di Torino - Presidio Molinette – Torino 
Marina Mazzola Scuola di Specializzazione in Allergologia e 
Immunologia Clinica - Università degli Studi di Torino; AO Ordine 
Mauriziano, Torino
Sabrina Mietta S.S. Allergologia - ASL TO4 - Ospedale di Chi-
vasso 
Adele Moschella Specialista in Medicina Interna - Domo-
dossola
Pinuccia Omodeo Malattie Apparato Respiratorio, A.O. “SS. 
Antonio e Biagio e Cesare Arrigo” Alessandria
Anna Perino Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica 
- Torino
Carlo Polidori Dipartimento di Scienze politiche e ambientali - 
Università degli Studi di Milano
Mariangela Poppa Allergologia e Immunologia Clinica - ASL 
VCO
Francesca Racca Centro medicina personalizzata: Asma e Al-
lergologia – IRCCS Humanitas – Milano 
Giorgio Ripamonti Pneumologia - Medicina interna - Centro 
Ortopedico di Quadrante - Omegna (VB)
Federica Sardanelli Allergologia - Ospedale Beauregard - Aosta
Marco Trapani SS Allergologia - ASL Città di Torino
Susanna Voltolini Specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica - Genova
Giuliana Zisa S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medici-
na Interna I - A.O.U. Maggiore della Carità di Novara


