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E.C.M. 
Sulla base del Regolamento applicativo approvato dalla CNCF il Provider 
DOUBLE EM S.r.l. (ID 7794) assegna alla presente attività E.C.M 
n. 5,3 crediti formativi.
L’evento (ID 442681) è accreditato per n. 30 Medici Chirurghi nelle 
discipline Allergologia e Immunologia clinica, Malattie dell’apparato 
respiratorio, Medicina Generale (Medici di famiglia), Otorinolaringoiatria.
Obiettivo formativo: 29 - Innovazione tecnologica: valutazione, miglio-
ramento dei processi di gestione delle tecnologie biomediche, chimiche, 
fisiche e dei dispositivi medici. Health Technology Assessment
L’attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a: partecipazione all’intera 
durata dei lavori, compilazione della scheda di valutazione dell’evento, supera-

mento della prova di apprendimento. 

Modalità di iscrizione
Il corso è gratuito ma riservato a un numero limitato di partecipanti 
(massimo 30). Per partecipare è necessario iscriversi entro il 4/04/2025 
al link https://bit.ly/Novara2025 oppure tramite il seguente QRcode 
Per effettuare l’iscrizione online saranno richiesti i dati 
necessari ai fini E.C.M. e non sarà pertanto più necessaria 
la compilazione della Scheda Anagrafica cartacea in sede 
congressuale. Una volta finalizzata l’iscrizione riceverete 
le credenziali di accesso (USERNAME e PASSWORD) che vi 
consentiranno di accedere alla USER AREA del Provider per 
compilare, a fine evento, il questionario di gradimento e di verifica apprendimento, 

eseguibile 1 sola volta, entro 3 giorni dalla fine del corso.

Sede congressuale
ALBERGO ITALIA  Via Generale Solaroli, 8 - 28100 Novara - Tel. 0321 399316
www.albergoitalia.novara.it  
Ubicato nel centro storico (non ZTL) di Novara l’hotel dispone di un piccolo gara-
ge sotterraneo con pochi posti NON prenotabili. Nelle zone limitrofe all’albergo 
si trovano parcheggi a pagamento.
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RAZIONALE
Con questa III edizione si cercherà di coinvolgere tutti i partecipanti 

in maniera interattiva attraverso opinioni a confronto che 

coinvolgeranno lo specialista allergologo, il MMG e i pazienti. 

Nella seconda parte gli specialisti coinvolti in questa giornata 

(allergologi, otorinolaringoiatri, pneumologi) mostreranno ai 

colleghi MMG la tecnica d’uso dei principali dispositivi per il 

trattamento di anafilassi, asma bronchiale, rinosinusite cronica 

con poliposi nasale con una dimostrazione pratica e con il metodo 

del “teach-back”. 

Nelle patologie respiratorie una tecnica inalatoria non corretta 

può influenzare in maniera significativa la risposta alla terapia. Il 

monitoraggio e la gestione del trattamento è un compito condiviso 

tra assistenza primaria e specialistica allo scopo di ottimizzare in 

maniera collaborativa la cura del paziente.
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A08.30	 Registrazione dei partecipanti

08.45	 Introduzione al corso 

I SESSIONE

09.00	 Vero o falso? Opinioni a confronto sull’ immunoterapia: 
	 scambio di idee tra MMG e specialisti allergologi 
           	 M.S. Lilleri, T. De Pasquale

09.30	 Intervista narrativa:  i pazienti ci raccontano la propria esperienza 
	 durante il trattamento con immunoterapia 
	 in allergia grave ad imenotteri

10.00	 Gestione del paziente adulto a rischio di allergia a mezzo di contrasto:
	  presentazione della procedura unica aziendale (A.O.U Maggiore della
	  Carità di Novara) 
          	 E. Shahi, C. Borraccino, G. Zisa

10.30	 Score in ORL: l’utilizzo di un linguaggio comune per la valutazione 
	 clinica di gravità e il monitoraggio della risposta al trattamento 
	 biologico della rinosinusite cronica con poliposi nasale 
          	 M. Garzaro, V. Dell’Era

10.50 	 Discussione

11.15 	 Coffee Break

II SESSIONE  L’importanza dei device in allergologia, ORL, 
pneumologia – controllare e correggere la tecnica d’uso con una 
dimostrazione pratica e con il metodo del “teach-back” 

11.30 	 I devices inalatori nel trattamento dell’asma bronchiale.
	 Dimostrazione pratica: utilizzo dell’inalatore. Esecuzione diretta dei 
	 partecipanti: utilizzo dell’inalatore                                                       
 	  E. Paracchini, M. Sarcoli

12.00 	 Steroidi nasali e lavaggi nasali: come usarli?                                                                                        
          	 V. Dell’Era, M. Garzaro

12.30 	 Autoiniettori di adrenalina.  Dimostrazione pratica: utilizzo di 
	 autoiniettori di adrenalina.  Esecuzione diretta dei partecipanti: 
	 utilizzo di autoiniettori di adrenalina                                                                                             
	 T. De Pasquale, M.S. Lilleri

13.00 	 Misuratori di picco di flusso: come usarli?                                                                                                        
	 E. Paracchini, M. Sarcoli

13.30 	 Discussione 

14.00 	 Chiusura lavori

Responsabile Scientifico
Giuliana Zisa S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medicina Interna I - 

A.O.U. Maggiore della Carità di Novara

Relatori e Moderatori
Chiara Borraccino S.S. Radiodiagnostica – A.O.U. Maggiore della Carità, 
Novara
Tiziana De Pasquale  S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medicina 
Interna I - A.O.U. Maggiore della Carità, Novara
Valeria Dell’Era  S.C.D.U. Otorinolaringoiatria - A.O.U. Maggiore della 
Carità, Novara
Massimiliano Garzaro S.C.D.U. Otorinolaringoiatria - A.O.U. Maggiore 
della Carità di Novara
Maria Sole Lilleri  Medico specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica - Novara
Elena Paracchini S.C. Malattie dell’Apparato Respiratorio - A.O.U. 
Maggiore della Carità di Novara
Maddalena Sarcoli S.C. Malattie dell’Apparato Respiratorio - A.O.U. 
Maggiore della Carità di Novara
Edit Shahi  Direzione medica di presidio e referente per la Medicina di 
genere - Ospedale Maggiore della Carità, Novara
Giuliana Zisa  S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medicina 
Interna I - A.O.U. Maggiore della Carità di Novara


