
E.C.M.
Sulla base del regolamento applicativo approvato 

dalla CNFC il Provider FOR.MED. assegna alla presen-

te attività E.C.M. (ID 453311) n. 5 crediti formativi.

L’evento è rivolto a Medici Chirurghi (discipline: Me-

dicina dello Sport, Medicina Fisica e Riabilitazione, 

Medicina Generale (Medici di Famiglia), Ortopedia 

e Traumatologia, Radiodiagnostica, Radioterapia), 

Fisioterapisti, Massofisioterapisti e Tecnici Sanitari 

di Radiologia Medica.

Numero massimo partecipanti: 1.000

Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - 

procedure

L’attestazione dei crediti ottenuti è subordinata alla 

partecipazione all’intero programma formativo, 

compilazione del questionario di gradimento e supe-

ramento della verifica di apprendimento (questiona-

rio a risposta multipla con doppia randomizzazione).

Modalità di partecipazione e d’iscrizione
Il corso è erogato in modalità FAD ASINCRONA dal 

30 Giugno al 31 Dicembre 2025.

I contenuti sono consultabili senza vincoli temporali 

durante tutto il periodo di attivazione.

Per iscriversi ed accedere alla piattaforma E.C.M. del 

Provider cliccare sul link 

https://bit.ly/FADTendinopatie 

o scansionare il QRcode

Provider

FOR.MED. S.r.l. – Genova ID n. 4695

Segreteria Organizzativa
DOUBLE EM S.r.l. 

Via E. Baroni 2/3 sc. Dx - 16129 Genova

Tel. +39 010 8602968

E-mail segreteria@double-em.it

www.double-em.it

Con il contributo non condizionante di

Istituto

Salus

FAD 
ASINCRONA

Online 
dal 30 Giugno 2025 

al 31 Dicembre 2025

5
ECM
crediti

TENDINOPATIE 

DA SOVRACCARICO 

DELL’ARTO 

INFERIORE E 

TRATTAMENTI 

TERAPEUTICI 

ECOGUIDATI



RESPONSABILE SCIENTIFICO
Enzo Silvestri, Medico Radiologo Direttore 
Sanitario Istituto Salus-Alliance, Genova

RELATORI 
Giorgio Firpo, Medico dello Sport 
Responsabile Sanitario Virtus Entella, Genova
Giulia Gamerro, Medico Fisiatra J Medical, 
Torino
Claudio Mazzola, Specialista Ortopedico, 
Genova 
Alessandro Muda, Medico Radiologo Servizio di 
Radiologia Muscoloscheletrica - Ospedali del 
Tigullio Asl 4, Chiavari (GE)
Simone Parisi, Medico Reumatologo - Azienda 
Ospedaliera Universitaria Città della Salute e 
della Scienza, Torino
Enzo Silvestri, Medico Radiologo Direttore 
Sanitario Istituto Salus-Alliance, Genova

TENDINOPATIE 

DA SOVRACCARICO FUNZIONALE

Tendine di Achille

30’	 Inquadramento clinico

	 G. Gamerro

30’	 Imaging ecografico e RM

	 E. Silvestri

Tendine rotuleo

30’	 Inquadramento clinico

	 C. Mazzola

30’	 Imaging ecografico e RM

	 A. Muda

TRATTAMENTI TERAPEUTICI 

ECOGUIDATI

20’	 Infiltrazioni ecoguidate con PRP nelle 

	 tendinopatie da sovraccarico

	 E. Silvestri

20’	 Discussione di un caso clinico

	 G. Firpo

20’ 	 Elettrolisi Percutanea Intratissutale

	 E. Silvestri

30’	 UP TO DATE: 

	 infiltrazioni intra-articolari 

	 con acido ialuronico

	 S. Parisi
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La diagnostica per immagini, con par-

ticolare riferimento all’ecografia e alla 

RM, risulta altamente informativa nello 

studio della patologia traumatica e da 

sovraccarico funzionale dell’unità mu-

scolo-tendinea nello sport. L’ecografia, 

inoltre, può essere utilizzata come gui-

da a molteplici procedure terapeutiche 

in ambito muscolo-scheletrico.

Questo percorso formativo ha lo sco-

po di a�rontare le problematiche lega-

te alla tecnica di esame, all’anatomia 

ecografica e RM dei muscoli e dei ten-

dini con particolare riferimento alla se-

meiotica delle lesioni dell’arto inferiore 

nello sport.

Verranno infine presentate le modalità 

di utilizzo della guida ecografica nelle 

procedure terapeutiche percutanee ri-

generative.
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