
XXI CONVEGNO SOCIETÀ LIGURE DI OTORINOLARINGOIATRIA

                                 E CHIRURGIA CERVICO-FACCIALE

Diagnosi e trattamento 
dei disturbi respiratori 

del sonno

sabato 11 ottobre 2025 Grand Hotel Arenzano

Modalità d’iscrizione
Il corso è gratuito ma riservato a un numero limi-

tato di partecipanti (massimo 100).

Per partecipare è necessario iscriversi entro il 

30/09/2025 compilando il modulo di registrazio-

ne cliccando sul link https://bit.ly/XXISIOeCHCF 

o inquadrando il QR Code 

Per effettuare l’iscrizione online

saranno richiesti i dati necessari

ai fini E.C.M. e non sarà pertanto 

più necessaria la compilazione della Scheda Ana-

grafica cartacea in sede congressuale. Una volta 

finalizzata l’iscrizione riceverete le credenziali di 

accesso (USERNAME e PASSWORD) che vi con-

sentiranno di accedere alla USER AREA del Provi-

der per compilare, a fine evento, il questionario di 

gradimento e di verifica apprendimento, esegui-

bile 1 sola volta, entro 3 giorni dalla fine del corso.

E.C.M. 
Sulla base del regolamento applicativo appro-

vato dalla CNFC DOUBLE EM S.r.l. (Provider Prov-

visorio ID 7794), assegna alla presente attività 

E.C.M. n. 4 crediti formativi.

L’evento (ID 458795) è accreditato per le per le se-

guenti categorie professionali (n. 100 partecipanti):

- Medico chirurgo nelle discipline Otorinolaringo-

iatria, Audiologia e Foniatria, Malattie dell’apparato 

respiratorio, Allergologia ed immunologia clinica, 

Medicina generale (Medici di famiglia), Radiodia-

gnostica, Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta)

- Infermiere, Infermiere pediatrico

- Tecnico audiometrista

- Odontoiatra

Obiettivo formativo: 3 – Documentazione clini-

ca. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabi-

litativi, profili di assistenza – profili di cura

L’attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a:

- partecipazione all’intera durata dei lavori

- compilazione della scheda di valutazione 

dell’evento

- superamento della prova di apprendimento 

Sede congressuale
GRAND HOTEL ARENZANO

Lungomare Stati Uniti, 2 - 16011 Arenzano (GE)

www.grandhotelarenzano.it

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

Per chi arriva in auto: uscita autostradale Arenza-

no. Proseguire verso il lungomare, l’hotel si trova 

subito all’inizio della via. Il parcheggio dell’hotel è 

riservato agli ospiti che pernottano. Ci sono par-

cheggi adiacenti l’hotel e nella zona del porticciolo.

Per chi arriva in treno: Stazione Ferroviaria di Aren-

zano a 800 metri dall’hotel

Dalla stazione proseguire verso Piazza Paolo Rodo-

canachi-Via Don Giovanni Minzoni quindi svoltare 

a destra per Via Giulio Zunino, continuare su Via 

Sauli Pallavicino, svoltare a destra per il lungomare.

Provider provvisorio ID 7794 

e Segreteria organizzativa 
DOUBLE EM S.r.l.

Via E. Baroni 2/3 SC. DX - 16129 Genova

Tel. +39 010 8602968

Cell. 349 7894708

segreteria@double-em.it 

www.double-em.it

Responsabile Scientifico: Franco Ameli

Con il contributo non condizionante di



08.00-08.30

Registrazione dei partecipanti

8.30-8.45

Presentazione del Convegno 

F. Ameli

LP ORL, Genova

Introduzione 

G. Peretti 

Clinica ORL Ospedale Policlinico San Martino, 

Genova

MODERATORE: F. Scasso LP ORL, Genova

8.45-9.00

Origine anatomica dei disturbi 

respiratori del sonno

D. Reverberi – G. Moratti

ASL 3 S.S.D. Otorinolaringoiatria, Audiologia 

e Rieducazione Vestibolare E.O. Ospedali 

Galliera, Genova

9.00-9.15

Identificazione del paziente con DRS e 

valutazione ambulatoriale

M. Giudice – A. Cavallero

ASL 1 S.C. Otorinolaringoiatria Ospedale 

Giovanni Borea, Sanremo

9.15-9.30

Conseguenze internistiche e 

cardiologiche della sindrome OSA

S. Cordone

ASL 2 S.C. Cardiologia Ospedale San Paolo, 

Savona

RAZIONALE
L’esistenza della Sindrome delle Apnee 

Ostruttive Notturne fu dimostrata la prima 

volta negli anni 60 e da allora la patologia 

è divenuta una sfida complessa per molte 

specialità coinvolte nella sua diagnosi e 

nel suo trattamento. 

Dall’iniziale interessamento dei soli neuro-

logi e pneumologi per le forme moderate 

o gravi con l’unico ausilio di trattamento 

della CPAP, il progredire delle conoscenze 

della dinamica della via respiratoria coin-

volta e dei meccanismi intrinseci del sonno 

ha permesso a molti altri specialisti di svol-

gere un ruolo attivo in questo campo per 

trovare alternative al trattamento ventila-

torio notturno. 

Nonostante la patologia ostruttiva respi-

ratoria notturna sia ormai riconosciuta 

come un importante elemento di rischio 

cardiovascolare e cerebrale con influenze 

negative sulle performance diurne e sui 

livelli di concentrazione, diversi sintomi e 

segni sono oggi sottovalutati o non rico-

nosciuti. Per tale motivo il problema, per 

quanto estremamente diffuso, è sicura-

mente sottostimato in termini di incidenza 

nella popolazione.

Il Convegno si pone l’obbiettivo di presen-

tare all’uditorio l’aggiornamento scientifi-

co dei singoli argomenti trattati e di porre 

le linee di indirizzo per il riconoscimento e il 

trattamento dei pazienti 

con disturbi respiratori 

del sonno di ogni età.

9.30-9.45

Il ruolo del naso nei disturbi 

respiratori del sonno. 

Note relative alla scelta della 

palatoplastica mediante DISE

A. Barbieri – V. Roustan

ASL 4 S.C, Otorinolaringoiatria Ospedale di 

Lavagna, Lavagna (GE)

9.45-10.00

La chirurgia palatale oggi: indicazione 

e limiti

A. Presta – D. Mocellin

ASL 2 S.C. Otorinolaringoiatria Ospedale San 

Paolo, Savona

10.00-10.15

DISE: per non dimenticare la 

regione laringea e le sue strategie di 

trattamento

M. Barbieri 

ASL 3 S.C, Otorinolaringoiatria Ospedale 

Padre Antero Micone, Sestri Ponente Genova

10.15-10.30	

Discussione

10.30-11.00	 Pausa Caffè

MODERATORE: A. Fibbi LP ORL, Genova

11.00-11.15

I sistemi di avanzamento 

mandibolare: una soluzione per molti 

ma non per tutti

G. Crocco

LP Odontoiatra, 

Genova

11.15-11.30

I bambini russatori di oggi possono 

diventare gli apnoici di domani?

R. D. Agostino – S. Garofolo

S.C. Otorinolaringoiatria Istituto Giannina 

Gaslini, Genova

11.30-11.45

Disturbi del sonno nella popolazione 

geriatrica

G. Ferrari – A. Ciardo 

ALS 5 S.C. Otorinolaringoiatria Ospedale 

Sant’Andrea, La Spezia

11.45-12.00

Trattamento delle apnee notturne 

tramite avanzamento bimascellare

B. Bianchi

ASL 3 S.C. Chirurgia Maxillo-Facciale 

Ospedale Policlinico San Martino, Genova

12.00-12.15

Fondamenti di diagnosi. 

Registrazione del sonno: tecniche a 

confronto

E. Cabano

LP – Tecnico di Neurofisiopatologia, Savona

12.15-12.45	

Discussione finale

12.45-13.00 

Take Home Message 

F. Ameli 

LP ORL, Genova

13.00-13.15

Elezioni nuovo Presidente e Consiglio 

Direttivo

13.15 Buffet Lunch


