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3 IL BEN-ESSERE
INTERSPECIFICO

Relazioni di cura tra uomini e animali

RAZIONALE

Negli ultimi decenni, il concetto di ben-essere si e evoluto verso una visione sempre piu integrata
e relazionale, superando la dicotomia mente-corpo e aprendosi a una prospettiva inter-specifica.
La relazione tra esseri umani e animali non € soltanto un fenomeno culturale o affettivo, ma
rappresenta una risorsa significativa nei percorsi di cura, prevenzione e promozione della salute.
Numerose evidenze scientifiche dimostrano come il contatto e linterazione con gli animalli
possano generare effetti benefici sul piano psicologico, fisiologico e sociale, sia negli umani che
negli animali coinvolti.

Questo evento formativo intende approfondire il concetto di ben-essere inter-specifico, inteso
come stato di equilibrio bio-psico-sociale che emerge dalla relazione etica e consapevole tra
uomo e animale.

Attraverso un approccio multidisciplinare e inter-professionale, saranno analizzati | fondamenti
teorici, scientifici e pratici delle relazioni di cura inter-specifiche, con particolare attenzione ai
contesti terapeutici, assistenziali e sociosanitari. Saranno presentati modelli applicativi delle attivita
e terapie assistite con animali, il ruolo della relazione empatica nei processi di guarigione, e le
implicazioni etiche e deontologiche per i professionisti della salute.

L'obiettivo € promuovere una cultura della cura fondata sulla reciprocita, sullempatia e sul
riconoscimento del valore dell'altro - umano o animale - come parte integrante del sistema salute.

COMITATO SCIENTIFICO

Responsabile Scientifico
Luisella Battaglia

Comitato Scientifico
Luisa Bellissimo
Natasha Cola

Paolo Donadoni
Franco Manti
Gianluca Perrone
Eva Podeschi
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PROGRAMMA

8.30-9.00  Registrazione partecipant
9.00-9.30  Saluti istituzionall

9.30-10.50 SESSIONE 1 - Fondamenti Etici e Bioetici del ben-essere interspecifico
Modera: Gianluca Perrone

Intervengono: Luisella Battaglia, Natasha Cola, Paolo Donadoni, Franco
Manti

10.50-11.20 Pausa Caffe
11.20-12.20 SESSIONE 2 - Evidenze scientifiche e modelli operativi

Modera: Eva Podeschi
Modera: Gianluca Lisa
Modera; Luisa Bellissimo

ntervengono: Laura Contalbrigo, Angelo Gazzano, Michele Panzera
Intervengono: Brunello Brunetto, Lino Cavedon, Beatrice

12.20-13.00 Interventi e domande
Garzotto, Michela Romano, Annalisa Roscio | ’-«ﬂ

13.00-14.00 Pausa Pranzo

14.00-15.40 SESSIONE 3 - Esperienze cliniche e terapeutiche

15.40-16.40 TAVOLA ROTONDA - Dialogo Interdisciplinare: prospettive - 2R
future e buone pratiche \‘}sj

Intervengono: Corrado Castagneto, Chiara Ciacchella,
Luisa Marnati /H‘

16.40-17.00 Conclusioni

PER INFORMAZIONI: +39 333 5230237
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RELATORI e MODERATORI

LUISELLA BATTAGLIA: Filosofa e Bioeticista. Fondatrice delllstituto Italiano di
Bioetica e componente del Comitato Nazionale per la Bioetica.

LUISA BELLISSIMO: Psicologa, Assegnista di Ricerca presso il Disfor Unige,
Master Esperto in terapia, attivita ed educazione assistita con gli animali.
BRUNELLO BRUNETTO: Medico Chirurgo, gia Direttore del Dipartimento di
Emergenza Urgenza della Asl2, Direttore della struttura complessa di
Anestesia e Rianimazione H Savona-Cairo, Responsabile dell'area Trauma del
dipartimento interaziendale Regionale Emergenza Urgenza presso ALiSa.
CORRADO CASTAGNETO: Direttore S.C. Medicina Digitale Qualita e
Accreditamento, Risk Manager Aziendale-ASL4-Liguria; Referente SS
Allergologia ASL4; Responsabile ff Dietologia ASL4.

LINO CAVEDON: Psicologo clinico e Psicoterapeuta, esperto nazionale negli
Interventi Assistiti con Animali, formatore di operatori a livello nazionale.
CHIARA CIACCHELLA: Ricercatrice presso llstituto Superiore di Sanita
nellambito della Joint Action "Mental Health Together - MENTOR", mirata a
iIncrementare laccesso ad Iinterventi personalizzati, innovativi e basati
sullevidenza (buone pratiche) per la promozione della salute mentale del
giovani.

NATASHA COLA: Docente di Etica applicata e Bioetica presso ['Universita di
Genova, esperta di Interventi Assistiti con Animali e competenza etica nelle
professioni sanitarie e veterinarie.

LAURA CONTALBRIGO: Dirigente Veterinario presso 1ZSVe e coordinatrice
Ricerca & Sviluppo del Centro di Referenza Nazionale per gli Interventi Assistiti
con Animali, esperta di benessere e comportamento animale.

PAOLO DONADONI: Avvocato e Professore a contratto di Bioetica Giuridica
presso 'Universita di Genova.
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RELATORI e MODERATORI

BEATRICE GARZOTTO: Psicologa e Somatic Experiencing® Practitioner,
coadiutore di cavalli, asini e cani in Interventi Assistiti con Animali. Fondatrice del
Fienile Animato, coordina progetti terapeutici per adulti e bambini in contesti
ospedalieri e scolasticl.

ANGELO GAZZANO: Docente di Fisiologia veterinaria ed Etologia animale,
Direttore del Master in Etologia Clinica Veterinaria, Presidente AVEC.

GIANLUCA LISA: Medico Chirurgo, gia Primario Psichiatra, Struttura Complessa
Percorsi e Residenzialita Disabili Asli Imperiese. Consulente sanitario RSA Villa
Giulia Sanremo. Membro del Consiglio Nazionale CiSL Medicl.

FRANCO MANTI: Docente di Etica Pubblica e Filosofia Morale presso ['Universita di
Genova, gia presidente del CdG del Master Universitario Esperto in Terapia, attivita
ed educazione assistita da animali.

LUISA MARNATI: Psicologa e Psicoterapeuta, specializzata in Psicologia Clinica e
Psicologia delle Emergenze. Socio fondatore e Presidente di AP.T.EBA.
Associazione Pet Therapy e Bioetica Animale Onlus.

MICHELE PANZERA: Ordinario di Etologia Veterinaria e Benessere Animale,
Presidente del Centro Specializzato Universitario per gli Interventi Assistiti con
Animali presso ['Universita di Messina.

GIANLUCA PERRONE: Direttore Sanitario della sezione Enpa di Savona con
gestione gattile e canile, Presidente dell' Ordine del Medici Veterinari di Savona.
EVA PODESCHI. Veterinario Dirigente, S.C. Sanita Animale - Dipartimento di
Prevenzione, ASL 1 Imperiese, Esperto in Comportamento animale.

MICHELA ROMANO: Psicologa e Psicoterapeuta, Presidente e Fondatrice di GEA -
Centro Studi per gli Interventi Assistiti con Animali, formatrice e supervisore In
ambito terapeutico e educativo.

ANNALISA ROSCIO: Fisioterapista, consulente presso il Centro di Riabilitazione
Equestre dell Ospedale Niguarda e formatrice in Interventi Assistiti con Animalli.
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ACCREDITAMENTO
PROVIDER PROVVISORIO (ID 7794) 6 ECM RICONOSCIUTI

DOUBLE EM Sl alle seguenti professioni:
Via E. Baroni 2/3 sc. dx - 16129 Genova Farmacisti, Fisioterapisti, Infermieri,
Tel. +39 010 8602968 Medici, Medici Veterinari, Ortottici,
E-mail segreteria@double-em.it Psicologi, Tecnici della prevenzione,

DOUBLE EM www.double-em.it Terapista Occupazionale.

ID ECM 465348
ISCRIZIONI

Il Convegno e ad ingresso gratuito ma riservato a un numero limitato di partecipanti (massimo 100).
Per partecipare e necessario iscriversi entro il 10/11/2025 compilando il modulo di registrazione al link
https://bit.ly/Albenga2025 oppure tramite il QR CODE sotto riportato.

Per effettuare liscrizione online saranno richiesti | dati necessari ai fini EC.M. e non sara pertanto piu
necessaria la compilazione della Scheda Anagrafica/Profilo cartacea in sede congressuale.

Una volta finalizzata liscrizione riceverete le credenziali di accesso (USERNAME e PASSWORD) che vi
consentiranno di accedere alla USER AREA del Provider per compilare, a fine evento, il questionario di
gradimento e di verifica apprendimento, eseguibile 1 sola volta, entro 3 giorni dalla fine del corso.
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