Relatori e Moderatori/ Speakers and Moderators

Renata Auricchio
Antonio Carroccio
Carlo Catassi

Universita Federico II, Napoli, Italia
Universita degli Studi di Palermo, ltalia
Universita Politecniche delle Marche, Ancona, Italia

Gino Roberto Corazza Policlinico San Matteo, Pavia, Italia

Elena Lionetti

Universita Politecniche delle Marche, Ancona, ltalia

Gianfranco Mamone Istituto di Scienze dell’Alimentazione, Consiglio Nazionale
delle Ricerche, Avellino, ltalia
Nicoletta Pellegrini  Universita di Udine, Italia

Caterina Pilo
Marco Silano

Associazione Italiana Celiachia APS
Istituto Superiore di Sanita, Roma, Italia

Riccardo Troncone Universita Federico Il, Napoli, Italia
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Sulla base del regolamento applicativo appro-
vato dalla CNFC, DOUBLE EM SRL (provider ID
Provvisorio n. 7794), assegna alla presente atti-
vita ECM: N. 4,2 crediti formativi.

L’evento ¢ rivolto a: Medici nella disciplina Al-
lergologia e Immunologia Clinica; Anatomia Pa-
tologica; Biochimica clinica; Chirurgia Generale;
Dermatologia e venereologia; Endocrinologia;
Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria;
Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica; Far-
macologia e Tossicologia Clinica; Igiene degli
alimenti e della nutrizione; Ginecologia e Oste-

Istituto Superiore di Sanita, Roma, Italia
Universita degli Studi di Bologna, Italia

tricia; Laboratorio di genetica medica; Malattie
metaboliche e diabetologia; Medicina Generale;
Medicina Interna; Neurologia; Neurofisiopatolo-
gia; Oncologia; Patologia clinica; Pediatria; Pe-
diatria di libera scelta; Reumatologia; Scienza
dell’Alimentazione e dietetica; Biologi; Chimici;
Dietisti; Farmacisti territoriali; Farmacisti
Ospedalieri; Infermieri; Infermieri pediatrici;
Odontoiatri; Psicologi; Psicoterapisti.
L’attestazione dei crediti ottenuti & subordinata
a

e partecipazione all’'intera durata dei lavori;

e compilazione del questionario di gradimento;
e superamento della prova di apprendimento.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Il convegno é gratuito ma verra richiesta una car-
ta di credito a garanzia della prenotazione.

In caso di mancata partecipazione, senza preav-
viso nelle 24 ore precedenti il convegno, verranno
addebitate 50 euro sulla carta di credito.

Le iscrizioni chiuderanno il giorno 5 novembre
2025 alle ore 18:00.

E possibile iscriversi al link iscrizioni
0 inquadrando il codice QR

Provider e Segreteria Organizzativa

Provider & Organizing Secretariat

DOUBLE EM SRL - ID Provvisorio 7794

Via E. Baroni 2/3 SC. DX - 16129 Genova

Tel. +39 010 8602968 — Cell. +39 373 7911195
info@double-em.it - www.double-em.it

Il Convegno AIC & interamente finanziato

con i fondi 5x1000

Visita 5x1000.celiachia.it per scoprire di piu
The AIC Congress is entirely supported

by 5x1000 funds

Visit 5x1000.celiachia.it to learn more

SEDE / CONGRESS VENUE
Starhotels Business Palace,
Via Privata Pietro Gaggia, 3, Milano

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

In treno e metro

La stazione ferroviaria pit vicina & Milano Rogoredo.
Da qui si puo raggiungere I'hotel a piedi (800 metri) o
prendere Ia linea 3 della metropolitana scendendo alla
fermata Porto di Mare (1 fermata).

Da Milano Centrale prendere la linea 3 della metro fino
alla fermata Porto di Mare (10 fermate). L'Hotel dista 30
mt dalla fermata.

In auto

Dalla A1 Milano / Roma, prendere la tangenziale Est e
uscire a Piazzale Corvetto (500 m).

Dall’'autostrada A4 Milano / Venezia autostrada, prove-
niente da Venezia, prendere la tangenziale Est fino all'u-
scita di Rogoredo (500 m); arrivando da Torino prendere la
tangenziale Ovest, uscita Piazzale Corvetto (500 m).
Parcheggio

Lhotel offre un ampio garage custodito a pagamento a 25
euro al giorno oppure 2 euro all’'ora.

In aereo
L’aeroporto pili vicino & Milano Linate, da qui & possibile
raggiungere I'hotel con un taxi (6km).

Direzione Scientifica / Scientific Board

Il Board del Comitato Scientifico AIC

The Board of the AIC Scientific Committee
Coordinatore / Coordinator Marco Silano

Membri / Members: A. Carroccio, G.R. Corazza,
R. Francavilla, M. E. Lionetti, R. Troncone, U. Volta

Segreteria Scientifica / Scientific Secretariat
AIC - Associazione Italiana Celiachia - APS

AIC - Italian Celiac Association

Luisa Novellino - AIC, Segreteria Scientifica del
Convegno / AIC, Conference Scientific Secretariat
email: convegnoscientifico@celiachia.it

tel. +39 010 8449402

Silvia Blondet - Segreteria Nazionale AIC / AIC
National Secretariat

email: sblondet@celiachia.it

tel. +39 010 8449402
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La Dieta Senza Glutine:

The Gluten-Free Diet:
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Introduzione

Nonostante la dieta senza glutine sia I'unico
trattamento al momento disponibile per la
celiachia, la sua implementazione non &
sempre agevole. Le persone con celiachia
devono affrontare problematiche legate

a contaminazioni, aderenza alla dieta,
bilanciamento e varieta del pattern dietetico,
costi, e infine, falsi miti e disinformazione.

Il convegno ECM, giunto alla sua 13° edizione,
ha lo scopo di presentare alla comunita
medica e scientifica di riferimento per la
celiachia, le ricerche pil recenti riguardanti

la dieta senza glutine, il monitoraggio della
compliance, la relativa normativa nazionale ed
europea, le metodologie di analisi del glutine,
gli aspetti nutrizionali il significato clinico delle
piccole dosi di glutine.
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Presentation

Although the gluten-free diet is the only
currently available treatment for celiac
disease, its implementation has not been
not always easy. People with celiac disease
face, on daily basis, challenge related to
contamination, dietary adherence, balanced
and varied diets, costs, and, finally, false
myths and misinformation.

This ECM conference, now in its 13th
edition, aims at presenting to the medical
and scientific community relevant to celiac
disease the most recent research regarding
the diverse facets of gluten-free.

CELI»CHIA

PROGRAMMA / PROGRAMME

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12.00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

Registrazione dei partecipanti / Registration

Saluti istituzionali / Institutional greetings

On. Giorgio Mulé

Sen. Maria Cristina Cantu

Sen. Elena Murelli

Floris van Overveld, Chair, Association of European Coeliac Societies
- AOECS, Brussels, Belgio/Belgium

Introduzione ai lavori / Opening remarks
Marco Silano, Rossella Valmarana

SESSIONE |/ SESSION |

Moderatori / Chairmen: Gino Roberto Corazza, Umberto Volta

Definizione di Dieta SG / Definition of the GF Diet
Discussione / Discussion
Renata Auricchio

Aspetti nutrizionali degli alimenti senza glutine
Nutritional Aspects of GF foods

Discussione / Discussion

Nicoletta Pellegrini

Monitoraggio della compliance alla Dieta SG
Monitoring of the Compliance to GF Diet
Discussione / Discussion

Elena Lionetti

Significato clinico delle piccole dosi di glutine
Clinical Impact of low Amounts of gluten
Discussione / Discussion

Carlo Catassi

Discussione sulle tematiche trattate / General Discussion

PROGRAMMA / PROGRAMME
13:30 - 14:30 Buffet lunch
14:30 - 14.45 A coffee with... aggiornamento sullo screening di celiachia e

14:45 - 15:15

15:15 - 15:45

15:45 - 16:15

16:15 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00

diabete di tipo 1, di cui alla L. 130/2023” /

A Coffee with... Update on Celiac Disease and Type 1 Diabetes
Screening, Pursuant to Law 130/2023”

Olimpia Vincentini

SESSIONE I/ SESSION 1

Moderatori / Chairmen: Antonio Carroccio, Riccardo Troncone

Metodologie di analisi del glutine

Analytic Methods for gluten determination
Discussione / Discussion

Gianfranco Mamone

La scienza alla base degli aspetti normativi

The Science Behind the European Regulation of GF food products
Discussione / Discussion

Marco Silano

Punto di vista dei pazienti / Patients’ Perspectives and Needs
Discussione / Discussion
Caterina Pilo

Discussione sulle tematiche trattate / General Discussion

Take home message
Marco Silano

Fine lavori / Closing of the Congress
Rossella Valmarana



