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PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
Sabato, 28 Marzo 2026  

08.00 - 08.30 Registrazione partecipanti e saluto Autorità  

08.30 - 08.40 Obiettivi del Corso: Il concetto di "One Airway, One Disease" 
            R. Guglielmetti 
 
PRIMA SESSIONE 
Riniti e rinosinusiti 
Moderatore: R. Guglielmetti 

08.40 - 09.00 La rinite allergica e non allergica: inquadramento clinico e terapia locale 
           S. Campini 
 

09.00 - 09.20 Rinosinusiti acute: trattamento e complicanze 
M. Nardo 
 

09.20 - 09.40 Rinosinusiti croniche: diagnosi, inquadramento e terapia 
F. Pedretti 

 
SECONDA SESSIONE 
Asma e Broncopneumopatie: nuove acquisizioni diagnostiche e terapeutiche  
Moderatore: A.M. Calamari 

09.40 - 10.00  L’asma del bambino 
           M. Cerutti 
 

10.00 - 10.20  L’asma grave nell’adulto: clinica e diagnosi 
           G. Zisa 
 

10.20 - 10.40 Asma e sport  
           G. Ripamonti 
 

10.40 - 11.00 Ipereosinofilia e sindromi ipereosinofili  
     P. Delvino 
 

11.00-11.20  Coffee Break 

TERZA SESSIONE 
Rinosinusite Cronica e Poliposi (CRSwNP)  
Moderatore: G. Ripamonti 

11.20 - 11.40 L’asma grave con poliposi nasale: quale terapia  
          M. Poppa 
 

11.40 - 12.00  La chirurgia endoscopica (FESS) nell'era dei farmaci biologici: quando operare e quando 
  trattare? 

         G. Abbate 
 



12.00 - 12.20 La rivoluzione del biologico: quando prescriverlo, come prescriverlo e come gestire il  
  follow-up 

           S. Catalano 
 

12.20 - 12.40  Discussione 
 
QUARTA SESSIONE 
L’OSAS nell’adulto e nel bambino  

12.40 - 13.10 Dalla diagnosi alla terapia medica 
                       I. Tovalieri 
 
13.10 - 13.40 Il ruolo della chirurgia 
                      R. Guglielmetti 
 
13.40 - 14.00 Discussione 

14.00 - 14.30 Brunch 

LETTURA MAGISTRALE 
14.30 - 15.00 Orticaria questa sconosciuta 
                          A.M. Calamari 

CONCLUSIONI 

15.00 - 15.30 Discussione finale sui temi trattati 
 
15.30 - 16.00 Take Home Message 
  R. Guglielmetti 
 
16.00       Chiusura Lavori 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Ruggero Guglielmetti Direttore SC Otorinolaringoiatria - ASL VCO - Ospedale San Biagio - Domodossola 

RELATORI E MODERATORI 
Giuseppe Abbate S.C. Otorinolaringoiatria - Ospedale San Biagio - Domodossola  
Ambra Marianna Calamari Allergologia e Immunologia Clinica - ASL 14 Verbano Cusio Ossola - 
Coordinatore AAIITO Piemonte Valle d’Aosta  
Marta Cerutti Ambulatorio Allergologia Pediatrica - A.O.U. Maggiore della Carità - Novara  
Paolo Delvino SSD Reumatologia - IRCCS San Gerardo dei Tintori - Monza  
Ruggero Guglielmetti S.C. Otorinolaringoiatria - Ospedale San Biagio - Domodossola  
Fabio Pedretti S.C. Otorinolaringoiatria - Ospedale San Biagio - Domodossola  
Silvia Campini S.C. Otorinolaringoiatria - Ospedale San Biagio - Domodossola  
Salvatore Catalano S.C. Otorinolaringoiatria - Ospedale San Biagio - Domodossola 
Matteo Nardo S.C. Otorinolaringoiatria - Ospedale San Biagio - Domodossola  
Mariangela Poppa Allergologia e Immunologia Clinica - ASL 14 Verbano Cusio Ossola  
Giorgio Ripamonti Pneumologia Medicina Interna - Centro Ortopedico di Quadrante - Omegna 
Ilaria Tovalieri Pneumologa - Medicina Interna - Centro Ortopedico di Quadrante - Omegna 
Giuliana Zisa S.S. Allergologia e Immunologia - Clinica S.C.D.U. Medicina Interna I - A.O.U. Maggiore della 
Carità - Novara 

 
 
 



RAZIONALE 
Le patologie delle vie respiratorie sono in costante aumento sia in età pediatrica che in età adulta.  
In questo ambito l’approccio multidisciplinare è fondamentale per dare al paziente la migliore terapia 
possibile; specialisti delle varie discipline, i Medici di Medicina Generale e i Pediatri hanno bisogno di un 
confronto continuo sulla diagnosi di queste patologie, sulla modalità di somministrazione dei nuovi farmaci, 
sui dosaggi, sulle indicazioni chirurgiche e sulle prospettive terapeutiche più nuove per ogni paziente.  
Le patologie ostruttive del naso e dell’orofaringe nell’adulto e nel bambino e le apnee del sonno spesso ad 
esse correlate assumono sempre maggiore rilevanza clinica e sociale, importante è il corretto 
inquadramento diagnostico per attuare terapie mediche e chirurgiche realmente efficaci.  
In particolare per l’asma diventa fondamentale adattare tali terapie all’età dei pazienti e alla severità della 
patologia, ormai è possibile fenotipizzarne alcuni tipi e trattarli con una moderna Medicina di precisione; le 
rinosinusiti con e senza polipi possono essere trattate sia con una terapia chirurgica che con una terapia 
con anticorpi monoclonali correlati alla infiammazione di tipo 2 e alla eventuale eosinofilia.  
Le patologie cutanee di origine allergica rappresentano una sindrome clinica di difficile diagnosi 
differenziale e di difficile trattamento. 
 
E.C.M.  
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, DOUBLE EM S.r.l. (Provider ID 7794), assegna 
alla presente attività E.C.M. n. …. crediti formativi.  
L’evento è rivolto a Medici Chirurghi nelle discipline: Allergologia e immunologia clinica, Malattie 
dell’apparato respiratorio, Medicina Generale, Otorinolaringoiatria, Pediatria, Pediatri di Libera Scelta  
 
Numero massimo partecipanti: 50 
 
L’attestazione dei crediti ottenuti  
è subordinata a:  
• partecipazione all’intera durata dei lavori  
• compilazione della scheda di valutazione dell’evento 
• superamento della prova di apprendimento  
Si rammenta al partecipante che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento 
2023-2025 acquisibili mediante invito da sponsor è di 1/3. 
 
Sede 
HOTEL LA PALMA 
Lungolago, Corso Umberto I, 33  
28838 Stresa (VB) 
 
Come raggiungere la Sede Congressuale 
In auto: A26 uscita Carpugnino. Subito dopo l’uscita seguendo le indicazioni per Stresa troverete una 
stradina che scende fino al centro del paese (5 Km), con una splendida vista panoramica. Oppure 
proseguire oltre fino all’uscita successiva, Baveno-Stresa, dalla quale si raggiunge immediatamente la riva 
del lago: tornare verso Stresa per circa 5km, costeggiando il lago alla vostra sinistra. L’Hotel è dotato di 
parcheggio a disposizione degli ospiti 
In treno: La stazione ferroviaria di Stresa dista solo pochi minuti a piedi dall’Hotel. 
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