
                        RAZIONALE

Il Congresso Interregionale Liguria Piemonte e Valle d’Aosta è giunto all’undicesima edizione: un ri-

sultato importante e non scontato. Il viaggio, dunque, prosegue. I nostri incontri di aggiornamento 

costituiscono un importante momento di confronto e di scambio tra Medici di Medicina Generale, 

Pediatri di Libera Scelta, Allergologi e altri Specialisti, dedicato all’approfondimento dei molteplici 

aspetti delle patologie allergiche, condizioni in costante aumento e in continua evoluzione.

Il dialogo e il confronto tra esperienze e competenze diverse consentono di delineare e attuare il 

miglior approccio clinico-diagnostico, indispensabile per un corretto inquadramento delle necessità 

del paziente e per l’impostazione di una terapia specifica e personalizzata. Per questo motivo è stato 

favorito un approccio multidisciplinare ancora più ampio coinvolgendo non solo l’internista ed il 

medico del lavoro ma anche il gastroenterologo e l’infettivologo.

L’allergologia oggi richiede una visione ampia dei problemi ed induce ad una collaborazione sempre 

più stretta con i portatori di altre competenze cliniche specialistiche.

Tra gli argomenti trattati, come di consueto, ampio spazio sarà dedicato alla terapia dell’asma nei 

suoi diversi stadi e fenotipi — dall’asma lieve a quella severa, con l’uso degli anticorpi monoclonali.

L’obiettivo principale del Congresso è sempre quello di favorire la più ampia e libera discussione 

facilitando lo scambio delle conoscenze scientifiche.

Modalità d’iscrizione
Per partecipare è necessario iscriversi, anche nel caso in cui l’iscrizione sia offerta da uno sponsor, entro 
il 28/02/2026 al link https://bit.ly/AAIITO2026 oppure tramite il seguente QRcode 

Per effettuare l’iscrizione online saranno richiesti i dati necessari ai fini E.C.M. 
e non sarà pertanto più necessaria la compilazione della Scheda Anagrafica 
cartacea in sede congressuale. Una volta finalizzata l’iscrizione riceverete le 
credenziali di accesso (USERNAME e PASSWORD) che vi consentiranno 
di accedere alla USER AREA del Provider per compilare, a fine evento, il 
questionario di gradimento e di verifica apprendimento, eseguibile 1 sola volta, 
entro 3 giorni dalla fine del corso.

E.C.M.
Sulla base del Regolamento applicativo approvato dalla CNFC DOUBLE EM s.r.l. (Provider provvisorio ID 
7794) assegna alla presente attività E.C.M. n. 7 crediti formativi.
L’evento (ID 470807) è accreditato per n. 100 partecipanti nelle seguenti categorie: Medico Chirurgo nel-
la disciplina Allergologia e Immunologia clinica, Biochimica Clinica, Dermatologia e Venereologia, Geriatria, 
Laboratorio di Genetica Medica, Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina e Chirurgia di accettazione e di 
urgenza, Medicina Generale, Medicina Interna, Otorinolaringoiatria, Patologia Clinica (laboratorio di analisi 
chimico cliniche e microbiologiche) Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Scienza dell’alimentazione
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, pro-
fili di assistenza - profili di cura
L’attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a: partecipazione all’intera durata dei lavori; compilazione 
della scheda di valutazione dell’evento; superamento della prova di apprendimento. 
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Sede Congressuale  
Università della Valle d’Aosta - Polo Universitario  - Via Monte Vodice - AOSTA - Tel. 0165 1875200

Come raggiungere la Sede Congressuale
A piedi: la sede si trova a 80 metri circa da P.zza della Repubblica e a via Edouard Aubert, ingresso al cen-
tro storico di Aosta. Si trova a circa 12 minuti a piedi dalla stazione ferroviaria e dall’autostazione (P.zza 
Manzetti).Percorso dalla stazione ferroviaria: proseguire in direzione nord e percorrere via Conseil des 
Commis fino a raggiungere Piazza Chanoux. Girare a ovest in Via De Tillier, proseguire su via Edouard 
Aubert e giungere fino a Piazza della Repubblica. Quindi girare a destra su Via Monte Solarolo e percorrere 
circa 80 metri fino all’ingresso dell’Università, sulla sinistra.
Con i mezzi pubblici: da P.zza Manzetti con il Bus linea n. 3 (direzione Montan). Fermata Via St. Martin 
angolo Via Adamello. Poi percorrere 300 metri a piedi su Via Monte Vodice.
Da P.zza Manzetti con il Bus linea n. 7 (direzione Clinica St. Pierre) - linea n. 10 (direzione Pleod) - linea 
n. 29 (direzione St. Pierre). Fermata CCS Cogne. Poi percorrere 200 metri a piedi su Corso Battaglione 
Aosta in direzione inversa fino a Piazza della Repubblica, quindi girare a sinistra su Via Monte Solarolo 
fino all’ingresso dell’Università, sulla sinistra.
In auto: Dall’autostrada A5 - USCITA Aosta Est/SS 26. Uscire dall’autostrada Aosta est e proseguire sem-
pre sulla SS26 in direzione ovest (Aosta Centro/Courmayeur/Ospedale). Dopo due semafori alla rotonda 
prendere la seconda uscita. Al semaforo successivo restare sulla SS26 e andare sempre dritti sul cavalcavia, 
alla seconda rotonda prendere la seconda uscita. Proseguire fino alla rotonda dell’ospedale Parini, prende-
re la terza uscita (Viale Ginevra). Al semaforo girare a destra su Via St. Martin de Corléans, proseguire fino 
alla rotonda e prendere la terza uscita, via Monte Vodice, da percorrere fino all’Università.
Dove parcheggiare: nelle vicinanze dell’Università sono disponibili molti parcheggi a pagamento su strada 
in via Monte Vodice, in Piazza della Repubblica, in via Monte Solarolo e in Via Monte Pasubio.
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14.00-14.10 
Registrazione dei partecipanti 

14.10-14.20 
Saluti delle Autorità

14.20-14.30 
Introduzione e razionale del Congresso
P. Borrelli, M. Calamari, P. Minale

I SESSIONE

Farmaci 
Moderatore: S. Voltolini, G. Zisa

14.30-14.50 
Reazioni avverse a farmaci: l’esperienza 
dell’internista 
M. Borro 

14.50-15.10 
Diagnosi delle reazioni avverse ai Mezzi di 
contrasto
S. Mietta 

15.10-15.30 
Reazioni avverse in pz con HIV 
F. Sardanelli 

15.30-16.00 
Discussione sulle tematiche trattate

16.00-16.30 
Coffee Break

Venerdì 13 Marzo 2026

LETTURA 
Moderatori: P. Minale, M. Trapani 

16.30-17.00 
Agenti atmosferici epigenetica e asma
L. Brussino

II SESSIONE

Asma
Moderatori: P. Dignetti, P. Omodeo

17.00-17.20 
Terapia dell’asma grave. L’uso degli 
anticorpi monoclonali
M. Pasquali 

17.20-17.40 
Scarsa percezione dei sintomi dell’asma 
nelle varie età
I. Baiardini

17.40-18.00 
Terapia dell’asma lieve moderato
G. Manzotti

18.00-18.30 
Discussione sulle tematiche trattate

I SESSIONE

Oltre l’allergia 
Moderatori: C. Castagneto, V. Giorgis 

09.00-09.20 
La gestione delle malattie professionali 
indicazioni per i clinici
L. Borgna 

09.20-09.40 
Incontro tra allergologo e infettivologo
A. Beltrame, D. Bignardi

09.40-10.00 
Gastroenterologo: vademecum su sindrome 
dell’intestino irritabile, dismicrobismo 
R. Santucci 

II SESSIONE

Junior Members
Moderatori: S. Della Mura, R. Bergia

10.00-10.20
FLASH TALK: 
Anafilassi: un’alternativa all’adrenalina 
iniettabile
L. Mhimid

10.20-10.40
FLASH TALK: 
Alimenti, cosa c’è di nuovo su alfa gal
G. Micheli 

10.40-11.10 
Coffee Break 

III SESSIONE

Task force dell’allergologo
Moderatori: R. Ariano, F. Marengo

11.10-11.30 
Uno strumento fondamentale per 
l’allergologo: Diagnostica molecolare 
S. Gallo Cassarino

11.30-11.50 
ITS: come, quando e perché iniziare da 
piccoli
E. Penza

11.50-12.10 
Prurito con lesioni cutanee: 
focus su dermatite atopica, prurigo 
nodularis e orticaria vasculitica 
P. Borrelli

12.10-12.30 
Discussione sulle tematiche trattate

12.30-13.00 
Confronto su esperienze di 
dermoimmunoallergologia
M. Galimberti, S. Gallo Cassarino

Sabato 14 Marzo 2026 Responsabili Scientifici
Marianna Calamari Allergologia e Immunologia Clinica 
- ASL 14 Verbano Cusio Ossola - Coordinatore AAIITO Piemonte 
Valle d’Aosta 

Federica Fumagalli Allergologia e Immunologia Clinica 
ASL 2 - Savona - Coordinatore AAIITO Liguria

Comitato Scientifico
Claudia Bertolini Allergologia e Immunologia clinica 
Ambulatorio Allergologia ASL1 Imperiese 
Miriam Contatore Specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica, Genova
Stefano Della Mura Specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica - Ambulatori di Allergologia ASL CN1/ASL CN2 (Cuneo) 
Paola Dignetti Allergologa Territoriale (SUMAI) ASL1 Imperiese 
Antonio Ebbli S.C. Immunoematologia, Medicina Trasfusionale 
e Ambulatorio Allergologia - Ospedale San Paolo, Savona 
Maurizio Galimberti Specialista in Allergologia e 
Immunologia Clinica - Clinica San Luigi, Borgomanero (NO)
Sabrina Mietta S.S. Allergologia - ASL4 TO - Ospedale Civico di 
Chivasso
Elena Penza Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica 
- Genova 
Paolo Raviolo Servizio di Allergologia e Immunologia Clinica - 
Ospedale Koelliker - Torino
Federica Sardanelli Dirigente Medico Allergologo Libero 
Professionista - Ospedale Beauregard, Aosta
Marco Trapani Responsabile SS Allergologia - ASL Città di Torino
Elisa Villa SSD Allergologia e Immunologia Clinica ASL 5 Spezzino 
P.O. San Bartolomeo - Sarzana (SP)

Relatori e Moderatori
Renato Ariano Specialista in Allergologia, Pneumologia ed 
intolleranze alimentari, Bordighera (IM)
Ilaria Baiardini Psicologa e Psicoterapeuta - Dipartimento di 
Medicina Interna e Specialità Mediche – Di.M.I. – Università degli 
Studi di Genova
Andrea Beltrame Dirigente Medico Malattie Infettive - ASL 2 
Savonese Ospedale S. Paolo, Savona 
Roberta Bergia Dirigente Medico S.S. Allergologia e 
Fisiopatologia Respiratoria A.O. Santa Croce e Carle, Cuneo
Donatella Bignardi SSD Allergologia, IRCCS Azienda 
Ospedaliera Metropolitana Genova  
Lorenza Giuditta Borgna Dirigente Medico S.C. S. Pre. S.A.L. 
Città di Torino 

Paolo Borrelli Responsabile SSD Dermatologia e Allergologia - 
Ospedale Beauregard, Aosta  
Matteo Borro Dipartimento di Medicina Interna e Specialità 
Mediche – Di.M.I., Genova
Luisa Brussino Direttrice S.C.D.U. Immunologia e Allergologia 
AO Ordine Mauriziano, Torino
Marianna Calamari Allergologia e Immunologia Clinica - ASL 14 
Verbano Cusio Ossola - Coordinatore AAIITO Piemonte Valle d’Aosta 
Corrado Castagneto Direttore S.C. Medicina Digitale Qualità 
e Accreditamento, Referente S.S. Allergologia, Responsabile SSD 
Dietologia ASL4 Liguria, Chiavari (GE) 
Stefano della Mura Specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica - Ambulatori di Allergologia ASL CN1/ASL CN2, Cuneo 
Paola Dignetti Allergologa Territoriale (SUMAI) ASL1 Imperiese 
Maurizio Galimberti Specialista in Allergologia e 
Immunologia Clinica - Clinica San Luigi, Borgomanero (NO)
Silvia Gallo Cassarino Dirigente Medico in Allergologia e 
Immunologia Clinica - Ospedale Martini, Torino
Veronica Giorgis SS Allergologia ASL TO4, Chivasso (TO)
Giuseppina Manzotti Responsabile Ambulatorio di 
Allergologia - Casa di Cura Beato Palazzolo, Bergamo
Fulvia Marengo Responsabile  S.S.D. Allergologia e Immunologia 
Clinica – A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - Molinette
Linda Mhimid Medico specializzando S.C.D.U. Immunologia e 
Allergologia, A.O. Ordine Mauriziano, Torino
Giulia Micheli Dirigente Medico SSD Allergologia e Immunologia 
Clinica ASL 5 Spezzino Ospedale San Bartolomeo, Sarzana (SP)
Sabrina Mietta S.S. Allergologia - ASL4 TO - Ospedale Civico di 
Chivasso (TO)
Paola Minale Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica, 
Genova - Coordinatore AAIITO Liguria
Pinuccia Omodeo Responsabile Allergologia A.O SS Antonino 
e Biagio e Cesare Arrigo, Alessandria
Mercedes Pasquali Direttrice S.C. Pneumologia Ospedale 
Santo Spirito, Casale Monferrato (AL)
Elena Penza Specialista in Allergologia e Immunologia clinica 
ASL3, Genova
Renato Santucci Direttore S.C. Gastroenterologia - Ospedale 
Regionale Umberto Parini, Aosta
Federica Sardanelli Dirigente Medico Allergologo Libero 
Professionista - Ospedale Beauregard, Aosta
Marco Trapani Responsabile SS Allergologia - ASL Città di Torino
Susanna Voltolini Specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica, Genova
Giuliana Zisa S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. 
Medicina Interna I - A.O.U. Maggiore della Carità, Novara


