Modalita di iscrizione
II corso é gratuito ma riservato a un numero li-
mitato di partecipanti (massimo 50)

Per partecipare € necessario iscriversi entro il
05/10/2026

al link https://bit.ly/CeliachiaTorino oppure
tramite il QRcode

Per effettuare liscrizione
online sarannorichiestiidati
necessari ai fini E.CM. e non
sara pertanto piu necessaria
la compilazione della Scheda
Anagrafica cartacea in sede congressuale.

Una volta finalizzata l'iscrizione riceverete le cre-
denziali di accesso (USERNAME e PASSWORD)
che vi consentiranno di accedere alla USER AREA
del Provider per compilare, a fine evento, il que-
stionario di gradimento e di verifica apprendi-
mento, eseguibile 1 sola volta, entro 3 giorni
dalla fine del corso.

ECM

Sulla base del regolamento applicativo appro-
vato dalla CNFC DOUBLE EM SRL (provider ID
n. 7794), assegna alla presente attivita ECM: ...
crediti formativi.

L'evento ¢ accreditato per n. 50 partecipanti ed &
rivolto a Medici Chirurghi nelle discipline: Der-
matologia, Gastroenterologia; Medicina Genera-
le, Pediatria, Pediatria di libera scelta; Scienza
dell’alimentazione; Infermieri; Infermieri
pediatrici; Dietisti; Psicologi; Psicoterapisti

L'attestazione del crediti ottenuti e subordinata a:

- partecipazione all'intera durata dei lavori

- compllazione del questionario di gradimento

- superamento della prova di apprendimento
(almeno il 75% delle risposte devono essere
esatte)

Sirammenta al partecipante che il limite mas-
simo dei crediti formativi ricondotti al triennio
di riferimento acquisibili mediante invito da
sponsor e dil/3.

Sede:
Cascina Fossata
Via Ala di Stura, Torino

Come raggiungere la sede:

In Auto dal centro citta: Percorrere Corso Vene-
zia 0 Corso Giulio Cesare in direzione nord per
circa 4-5 km.

Dalle autostrade: Arrivando dalla tangenziale o
dall'esterno, imboccare il Raccordo autostradale
Torino-Caselle e prendere l'uscita verso Corso
Grosseto / Torino Centro, immettendosi subito
dopo in Via Ala di Stura.

Parcheggio: la struttura dispone di un parcheg-
gio interno gratuito (fino a esaurimento posti).
In treno: Arrivare alla stazione di Torino Rebau-
dengo Fossata e poi proseguire a piedi su Via Ala
di Stura per 300 metri.

Segreteria Organizzativa
e Provider (ID 7794)

DOUBLEEM Srl
M Via E. Baroni 2/3 sc. Dx-16129 Genova

Tel. 010 8602968 Cell. +39 373 7911195
vouste v info@double-em.it - www.double-em.it
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Celiachia: una patologia
dalla sintomatologia
camaleontica

[l ruolo
del MMG per
una diagnosi precoce
ed un corretto follow-up:
aspetti clinici, comunicativi e gestionali

Torino

Cascina Fossata
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Con il Patrocinio di
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MAURO BRUNO Dirigente Medico I Livello SOC Gastroenterologia - AOU Citta della Salute e della
Scienza - Torino

PIER LUIGI CALVO Responsabile Gastroenterologia Pediatrica - SSD Ospedale Regina Margherita -Torino
ALESSANDRA TARASCHI MMG - FIMMG Piemonte

Relatori

MAURO BRUNO Dirigente Medico I Livello SOC Gastroenterologia - AOU Citta della Salute e della
Scienza - Torino

PIER LUIGI CALVO Responsabile Gastroenterologia Pediatrica - SSD Ospedale Regina Margherita -Torino
LUCIA FRANSOS Dietista Responsabile Area Food - AIC Piemonte APS

FRANCESCA PARZIALE Psicologa Psicoterapeuta AIC Piemonte APS

ALESSANDRA TARASCHI MMG - FIMMG Piemonte

RAZIONALE

La celiachia & un'enteropatia infiammatoria su base autoimmune, scatenata dall'ingestione di glutine in
soggetti geneticamente predisposti, che interessa circa 1% della popolazione mondiale. Si presenta con
manifestazioni cliniche estremamente variabili, tanto da meritarsi la definizione di “camaleonte clinico”.
Nella pratica quotidiana, il Medico di Medicina Generale (MMG) si confronta spesso con sintomi eteroge-
nei che possono sottendere questa patologia, rendendo la diagnosi non immediata. L'attuale terapia consi-
ste esclusivamente nella dieta priva di glutine; tuttavia, 1 dati di letteratura evidenziano che l'aderenza alla
dieta varia, a seconda della fascia detd, tra il 27% e 1 50%. Questo dimostra che la gestione della celiachia
non si limita alla prescrizione dietetica e al follow up, ma richiede attenzione agli aspetti psico-relazionali
per supportare chi vive con una patologia cronica.

Grazie al rapporto di fiducia con il paziente, 1 MMG riveste un ruolo chiave non solo nella fase diagnostica,
ma anche nel delicato processo di cambiamento alimentare e di accettazione della malattia. L evento, che
si svolgera a Torino, nasce con l'obiettivo di replicare e ampliare I'esperienza formativa gia realizza-
ta nel 2025, approfondendo le diverse forme di presentazione della celiachia, gli strumenti diagnostici
attualmente disponubili e le strategie di follow-up, valorizzando la collaborazione tra MMG e specialista
gastroenterologo.

IMPATTO SUL TERRITORIO

Torino rappresenta un contesto strategico per la formazione dei MMG, caratterizzato da una popolazione
eterogenea e da una rete sanitaria complessa, dove la diagnosi precoce e il supporto continuativo sono
fondamentali per ridurre le complicanze e migliorare la qualita di vita dei pazienti. L'evento mira a raffor-
zare la rete di competenze locali, favorendo un approccio integrato tra medicina generale e specialistica,
con ricadute positive sulla tempestivita diagnostica, sull'aderenza alla dieta senza glutine e sul benessere
complessivo dei pazienti celiaci. Inoltre, la condivisione di strumenti pratici e situazioni reali contribuira a
uniformare le procedure sul territorio, riducendo le disuguaglianze nell'accesso alla cura.

OBIETTIVI FORMATIVI

e Riconoscere le diverse forme di celiachia e le presentazioni cliniche atipiche.

« Approfondire il percorso diagnostico e la collaborazione tra MMG e specialista.

* Ottimizzare il follow-up del paziente, favorendo aderenza terapeutica e qualita di vita.

* Promuovere percorsi assistenziali omogenei e una comunicazione efficace tra professionisti e pazienti.

METODOLOGIA
Analisi di casi e situazioni ricorrenti nella pratica del MMG, con confronto sulle criticita diagnostiche e di
follow-up e spazio dedicato alla discussione con i partecipanti.

08.30-09.00

09.00- 09.15

09.15-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-10.45

10.45-11.15

11.15-11.45

11.45-12.00

12.00 -12.30

12.30

Registrazione dei partecipanti
Open coffee

Saluti e introduzione lavori
L. LAMBERTI, Presidente AIC Piemonte APS

Presentazione e Introduzione: la Celiachia in Medicina Generale
A.TARASCHI

La Celiachia: presentazioni cliniche dell'adulto e del bambino
M. BRUNO, PL. CALVO

[l ruolo del Medico di Medicina Generale nel percorso diagnostico
M. BRUNO

Confronto e discussione sull'argomento appena trattato
Discussant: A. TARASCHI

Screening della celiachia e del diabete di tipo 1: stato dell'arte e prospettive
PL.CALVO

Dalla diagnosi alla dieta nella celiachia: Iter amministrativo e strumenti
operativi a supporto del Medico di Medicina Generale
L.FRANSOS

Accompagnare il paziente nel tempo:
il ruolo del Medico di Medicina Generale nel follow-up della celiachia
A. TARASCHI

Confronto e discussione sull'argomento appena trattato
Discussant: M. BRUNO

Le parole che curano:
il linguaggio del medico di famiglia e dello specialista nella celiachia
F.PARZIALE

Dalla teoria alla pratica: confronto sui casi, red flag ed errori da evitare
M. BRUNO, PL. CALVO, A. TARASCHI, L. FRANSOS, F. PARZIALE

Chiusura lavori




