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Modalità di iscrizione
Il corso è gratuito ma riservato a un 
numero limitato di partecipanti.
Per partecipare è necessario iscriversi 
entro il 10 settembre 2026 al link 
https://bit.ly/Mastocitosi2 
oppure tramite il Qrcode 

Per effettuare l’iscrizione online saran-
no richiesti i dati necessari ai �ni E.C.M. 
e non sarà pertanto più necessaria la 
compilazione della Scheda Anagra�ca 
cartacea in sede congressuale.

Una volta �nalizzata l’iscrizione riceve-
rete le credenziali di accesso (USER-
NAME e PASSWORD) che vi consenti-
ranno di accedere alla USER AREA del 
Provider per compilare, a �ne evento, 
il questionario di gradimento e di veri-
�ca apprendimento, eseguibile 1 sola 
volta, entro 3 giorni dalla �ne del corso

Con il contributo non condizionante di

ECM 
Sulla base del regolamento applica-
tivo approvato dalla CNFC il Provider 
DOUBLE EM (ID n. 7794) assegna alla 
presente attività ECM: 5,2 crediti 
formativi.
L’evento è accreditato per n. 25 par-
tecipanti ed è rivolto a: 
Medici Chirurghi  nelle discipline di 
Allergologia e Immunologia Clinica, 
Ematologia.

L’attestazione dei crediti ottenuti è 
subordinata a:
- partecipazione all’intera durata dei 

lavori
- compilazione del questionario 

di gradimento 
- superamento della prova di 

apprendimento (questionario a 
risposta multipla online)

Si rammenta al partecipante che il 
limite massimo dei crediti formativi 
ricondotti al triennio di riferimento 
acquisibili mediante invito da sponsor 
è di 1/3.
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L’hotel dispone di un piccolo garage inter-
no con un numero molto limitato di posti 
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alternativa, a pochissimi passi dall’hotel si 
trova il parcheggio sotterraneo Grandi Sta-
zioni – Torino Porta Nuova.
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14.00-14.15	 Saluti e obiettivi del corso
	 Luisa Brussino, Daniela Cilloni

Sessione I 	 Analisi del “Real World”

14.15-15.00	 Presentazione PDTA allergologico e risultati della Survey 
	 Annuale
	 Analisi delle “Red Flags” riscontrate nella pratica clinica 
	 in Piemonte alla luce del nuovo PDTA allergologico 
	 sulla mastocitosi
	 Luisa Brussino

15.00-15.45 	 L’impatto del nuovo PDTA ematologico sulle forme
	 avanzate di mastocitosi
	 Cosa ha funzionato e cosa deve essere ottimizzato 
	 nel percorso diagnostico territoriale 
	 Daniela Cilloni

Sessione II	 Focus Clinico Multidisciplinare

15.45-16.30	 Hot Topics in Ematologia:
	 Aggiornamento sulle nuove opzioni terapeutiche 
	 e sulla gestione della mastocitosi sistemica avanzata
	 Carmen Fava

16.30-17.15	 L’Allergologo e le nuove s�de:
	 Gestione dell’ana�lassi e prevenzione dei trigger alla luce 
	 dei nuovi dati – focus anche sul paziente con malattia 
	 ematologica
	 Luca Lo Sardo

17.15-17.30	 Coffee break

Sessione III	 Tavola Rotonda

17.30-18.30	 Dalla teoria alla pratica: 
	 l’importanza del team multidisciplinare
	 Luisa Brussino, Daniela Cilloni, Carmen Fava, Luca Lo Sardo

18.30-18.45	 Conclusioni e take-home messages
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Razionale

La mastocitosi è una patologia rara caratterizzata da elevata eterogeneità 

clinica e da un frequente ritardo diagnostico. Il riconoscimento precoce dei 

segni e sintomi suggestivi (“Red Flags”), insieme a una corretta applicazione 

dei percorsi diagnostici e assistenziali, rappresenta un elemento fondamen-

tale per migliorare la presa in carico dei pazienti.

Negli ultimi anni, i progressi nella conoscenza dei meccanismi biologici del-

la malattia e l’introduzione di nuove opzioni terapeutiche hanno modi�cato 

signi�cativamente l’approccio diagnostico e terapeutico, rendendo neces-

sario un aggiornamento continuo dei professionisti coinvolti.

L’evento si propone di approfondire i dati derivanti dall’esperienza clinica 

e dall’applicazione del nuovo PDTA regionale, favorendo il confronto mul-

tidisciplinare tra specialisti e l’analisi delle più recenti evidenze scienti�che. 

Particolare attenzione sarà dedicata alle strategie per una diagnosi tempe-

stiva, alla gestione dell’ana�lassi e alle nuove prospettive terapeutiche nella 

mastocitosi sistemica.

L’obiettivo è fornire ai partecipanti strumenti pratici per migliorare l’appro-

priatezza diagnostica, ottimizzare la gestione clinica e promuovere una pre-

sa in carico integrata e personalizzata del paziente.


