
 

 

 

 

 

Asma Grave e BPCO: Percorsi Terapeutici 

e Appropriatezza Farmacologica 

nell'Ambulatorio del MMG 

 

 

 

 

 
Torino, 21 Dicembre 2026 

 

 

 

 

Responsabili scientifici: Dr. Luca Gagliardi, Dr. Massimo Mosca Frezet 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA 
 

17.45 - 18.00 Registrazione dei partecipanti 

18:00 - 18:15 Introduzione ai lavori 

Dr. Luca Gagliardi, Dr. Massimo Mosca Frezet 

 

- Presentazione degli obiettivi formativi 

- Introduzione del razionale scientifico del corso 

 
18:15 - 19:00 Sessione 1: Asma Grave e Nuovi Paradigmi Terapeutici 
Relatori: Dr. Luca Gagliardi, Dr. Massimo Mosca Frezet 

 
- Epidemiologia e burden dell'asma grave 

- Fenotipizzazione del paziente e approccio "treatable traits" 

- Algoritmo terapeutico con farmaci biologici secondo le più recenti linee guida 

- Identificazione del paziente candidabile ai farmaci biologici 

- Casi clinici e discussione 

19:00 - 19:45 Sessione 2: L'Ottimizzazione Farmacologica nella BPCO 
Dr. Luca Gagliardi, Dr. Massimo Mosca Frezet 

 
- Diagnosi e classificazione della BPCO 

- Gestione delle riacutizzazioni e prevenzione dell'ospedalizzazione 

- Aderenza terapeutica e tecnica inalatoria 

 

20:00 - 20:50 Sessione 3: Tavola Rotonda e Discussione Interattiva con la platea 
Dr. Luca Gagliardi, Dr. Massimo Mosca Frezet 
 

Temi di confronto: 

- Integrazione pneumologo-MMG 

- Gestione condivisa dei pazienti complessi 

- Identificazione precoce dei pazienti non controllati 

- Esperienze territoriali e best practice 

 

20:50 - 21:00 Conclusioni e take-home messages 
Dr. Luca Gagliardi, Dr. Massimo Mosca Frezet 

 

Responsabili Scientifici 
Dr. Luca Gagliardi 

Dirigente Medico, S.S. Pneumologia, ASL TO4 - Chivasso (TO) 

Dr. Massimo Mosca Frezet 

Dirigente Medico Specialista Pneumologo Ospedaliero, ASL Città di Torino – Torino 

 

Relatori e Moderatori 
Dr. Luca Gagliardi 

Dirigente Medico, S.S. Pneumologia, ASL TO4 - Chivasso (TO) 

Dr. Massimo Mosca Frezet 

Dirigente Medico Specialista Pneumologo Ospedaliero, ASL Città di Torino - Torino 



 

RAZIONALE 
L'asma e la BPCO rappresentano le patologie respiratorie croniche più diffuse a livello globale, caratterizzate da un 

elevato impatto in termini di morbilità, mortalità e costi socio-sanitari. Sebbene si tratti di entità nosologiche distinte, 

nella pratica clinica condividono spesso una complessa sovrapposizione sintomatologica e fisiopatologica (spesso 

definita come overlap), ponendo importanti sfide diagnostiche e terapeutiche.  

La gestione ottimale del paziente affetto da queste patologie ostruttive richiede il superamento di un approccio 

puramente episodico a favore di una valutazione multidimensionale, che consideri la storia clinica, la fenotipizzazione 

del paziente, il rischio di riacutizzazioni e la qualità della vita. L'evoluzione recente della farmacoterapia — dalle terapie 

inalatorie combinate e avanzate (come la tripla terapia) all'avvento dei farmaci biologici per l'asma grave — impone ai 

professionisti sanitari un aggiornamento continuo. 

Inoltre, la frammentazione tra ospedale e territorio rende cruciale l'integrazione strutturata tra lo specialista 

pneumologo ed il Medico di Medicina Generale (MMG), nonché gli altri professionisti della salute, per garantire 

percorsi di cura condivisi, migliorare l'aderenza terapeutica e sfruttare le potenzialità della medicina di prossimità e 

della telemedicina.  

OBIETTIVI DEL CORSO 
Il percorso formativo si pone l'obiettivo di trasferire competenze pratiche e teoriche applicabili direttamente sul campo. 

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di: 

Personalizzare i trattamenti: Adottare un approccio terapeutico mirato ai tratti trattabili (treatable traits) e ai diversi 

fenotipi clinici, superando la logica di una terapia univoca per tutti. 

Conoscere le innovazioni terapeutiche: Ottimizzare l'uso delle terapie inalatorie avanzate e orientare correttamente 

l'indicazione ai farmaci biologici nei pazienti con forme gravi o incontrollate. 

Favorire l'integrazione ospedale-territorio: Sviluppare modelli di gestione multidisciplinare e di presa in carico condivisa 

tra specialista e cure primarie per la riduzione delle riacutizzazioni e dei ricoveri ospedalieri. 

Modalità di iscrizione  
Il corso è gratuito ma riservato a un numero limitato di partecipanti (massimo 10) 

Per partecipare è necessario iscriversi entro il 05/12/2026 al link https://bit.ly/AsmaGrsaveBPCO  

                                  

 

Per effettuare l’iscrizione online saranno richiesti i dati necessari ai fini E.C.M. e non sarà pertanto più necessaria la 
compilazione della Scheda Anagrafica cartacea in sede congressuale. 

Una volta finalizzata l’iscrizione riceverete le credenziali di accesso (USERNAME e PASSWORD) che vi consentiranno di 
accedere alla USER AREA del Provider per compilare, a fine evento, il questionario di gradimento e di verifica 

apprendimento, eseguibile 1 sola volta, entro 3 giorni dalla fine del corso. 

                                                                                                  

ECM  
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC DOUBLE EM SRL (Provider standard ID n. 7794), assegna 

alla presente attività ECM: 3,9 crediti formativi. 

L'evento è accreditato per n. 10 partecipanti ed è rivolto a: Medici Chirurgi nella disciplina Medicina Generale (MMG) 

L'attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a: 

- partecipazione all'intera durata dei lavori 

- compilazione del questionario di gradimento  

- superamento della prova di apprendimento (almeno il 75% delle risposte devono essere esatte) 

 

Si rammenta al partecipante che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento acquisibili 

mediante invito da sponsor e' di 1/3. 

 

 

https://bit.ly/AsmaGrsaveBPCO


 

Sede 
Holiday Inn Turin  

Corso Francia Piazza Massaua, 21 

10142 Torino (TO)  

 

Come raggiungere la sede: 

In auto: L'hotel è situato in Piazza Massaua, lungo Corso Francia, facilmente raggiungibile dalla tangenziale di Torino. 

Parcheggio disponibile presso la struttura a pagamento. 

In treno: Dalla stazione ferroviaria di Torino Porta Susa prendere la metropolitana M1 in direzione Fermi e scendere alla 

fermata Massaua. 

In metropolitana: Linea M1, fermata Massaua, situata a pochi passi dall'hotel. 

 

 

Segreteria Organizzativa e Provider  
 

DOUBLE EM S.r.l. 

Via E. Baroni 2/3 sc. Dx-16129 Genova 

Tel. 010 8602968 Cell. +39 375 534 6849 

segreteria.corsi@double-em.it - www.double-em.it 
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